                                                                                                                         ПРИЛОЖЕНИЕ

Модифицированный тест Холланда
Инструкция: Предположим, что после соответствующего обучения Вы сможете выполнить любую работу. Из предложенных ниже пар профессий надо выбрать одну, которая Вам больше подходит (исходя из Ваших способностей и возможностей). Рядом с названием профессии в скобках стоит код. В банках ответов, напротив кода выбранной профессии поставьте знак «+».
                              Вариант А                                           Вариант Б
	1. Инженер (1)
	Социолог (2)

	2. Кондитер (2)
	Священнослужитель (2)

	3. Повар (1)
	Статистик (4)

	4. Фотограф (1)
	Администратор торгового зала (5)

	5. Механик (1)
	Дизайнер (6)

	6. Философ (2)
	Врач (3)

	7. Эколог (2)
	Бухгалтер (4)

	8. Программист (2)
	Адвокат (5)

	9. Кинолог (2)
	Переводчик художественной литературы (6)

	10. Страховой агент (3)
	Архивариус (4)

	11. Тренер (3)
	Телерепортер (5)

	12. Следователь (3)
	Искусствовед (6)

	13. Нотариус (4)
	Брокер (5)

	14. Оператор ЭВМ (4)
	Манекенщица (6)

	15. Фотокорреспондент (5)
	Реставратор (6)

	16. Озеленитель (1)
	Биолог-исследователь (3)

	17. Водитель автотранспорта (1)
	Борт проводник (3)

	18. Метеоролог (1)
	Картограф (4)

	19. Радиомонтажник (1)
	Художник росписи по дереву (6)

	20. Геолог (2)
	Переводчик-гид (3)

	21. Журналист (5)
	Режиссер (6)

	22. Библиограф (2)
	Аудитор (4)

	23. Фармацевт (2)
	Юрисконсульт (3)

	24. Генетик (2)
	Архитектор (6)

	25. Продавец (3)
	Оператор почтовой связи (4)

	26. Социальный работник (3)
	Предприниматель (5)

	27. Преподаватель вуза (3)
	Музыкант-исполнитель (6)

	28. Экономист (4)
	Менеджер (5)

	29. Корректор (4)
	Дирижер (6)

	30. Инспектор таможни (4)
	Модельер (6)

	31. Телефонист (1)
	Орнитолог (2)

	32. Агроном (1)
	Топограф (4)

	33. Лесник (1)
	Директор (5)

	34. Мастер по ремонту одежды (1)
	Хореограф (6)

	35. Историк (2)
	Инспектор ГБДД (4)

	36. Антрополог (2)
	Экскурсовод (3)

	37. Вирусолог (2)
	Актер (6)

	38. Официант (3)
	Товаровед (5)

	39. Главный бухгалтер (4)
	Инспектор уголовного розыска (5)

	40. Парикмахер-модельер (6)
	Психолог (3)

	41. Пчеловод (1)
	Коммерсант (5)

	42. Судья (3)
	Стенографист (4)


Бланк протокола ответов
	1а
	2а
	3а
	4а
	5а
	16а
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	18а
	19а
	20а
	31а
	32а
	33а
	34а
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	1б
	6а
	7а
	8а
	9а
	16б
	21а
	22а
	23а
	24а
	31б
	36а
	37а
	38а
	39а

	2б
	6б
	10а
	11а
	12а
	17б
	21б
	25а
	26а
	27а
	32б
	36б
	40а
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	42а

	3б
	7б
	10б
	13а
	14а
	18б
	22б
	25б
	28а
	29а
	33б
	37б
	40б
	43а
	

	4б
	8б
	11б
	13б
	15а
	19б
	23б
	26б
	28б
	30а
	34б
	38б
	41б
	43б
	

	5б
	9б
	12б
	14б
	15б
	20б
	24б
	27б
	29б
	30б
	35б
	39б
	42б
	
	


1. Реалистический тип (15): 1А, 2А, 3А, 4А, 5А, 16А, 17А, 18А, 19А, 20А, 31А, 32А, 33А, 34А, 35А.

2. Интеллектуальный тип (15): 1Б, 6А, 7А, 8А, 9А, 16Б, 21А, 22А, 23А, 24А, 31Б, 36А, 37А, 38А, 39А

3. Социальный тип (15): 2Б, 6Б, 10А, 11А, 12А, 17Б, 21Б, 25А, 26А, 27А, 32Б, 36Б, 40А, 41А, 42А.

4. Конвенциальный тип (14): 3Б, 7Б, 10Б, 13А, 14А, 18Б, 22Б, 25Б, 28А, 29А, 33Б, 37Б, 40Б, 43А.

5. Предприимчивый тип (14): 4Б, 8Б, 11Б, 13Б, 15А, 19Б, 23Б, 26Б, 28Б, 30А, 34Б, 38Б, 41Б, 43Б.

6. Артистичный тип(13): 5Б, 9Б, 12Б, 14Б, 15Б, 20Б, 24Б, 27Б, 29Б, 30Б, 35Б, 39Б, 42Б.

За каждое совпадение с ключом начисляется 1 балл.

Обработка результатов теста

Во втором варианте необходимо нормировать результаты по шкалам. Для этого набранное респондентом количество баллов по каждой шкале разделите на число, которое в ключе стоит в скобках рядом с названием шкалы (например, для реалистического типа – это 15) и умножьте на 100%.

Доминирующим у испытуемого является тот тип по которому он набрал максимальное количество баллов.

Интерпретация результатов теста
Ниже приводятся названия типов с их кратким описанием и перечисляются некоторые профессии в которых представители соответствующего типа смогут наиболее полно раскрыть свои способности, достичь успеха и личного удовлетворения. Важно подчеркнуть, что каждый человек обладает личностными свойствами характерными для всех шести типов, однако доминируют при этом черты всего лишь одного или нескольких типов.

Реалистичному типу личности свойственна эмоциональная стабильность, ориентация на настоящее. Представители данного типа занимаются конкретными объектами и их практическим использованием: вещами, инструментами, машинами. Отдают предпочтение занятиям требующим моторных навыков, ловкости, конкретности.

Профессии – механик, электрик, инженер, моряк, шофер и т. п.

Артистичный тип отстраняется от отчетливо структурированных проблем и видов деятельности, предполагающих большую физическую силу. В общении с окружающими опираются на свои непосредственные ощущения, эмоции, интуицию и воображение. Ему присущ сложный взгляд на жизнь, гибкость, независимость суждений. Свойственна несоциальность, оригинальность.

Профессии – музицирование, занятие живописью, литературное творчество, фотография, театр и пр.

Социальный тип ставит перед собой такие цели и задачи, которые позволяют им установить тесный контакт с окружающей социальной средой. Обладает социальными умениями и нуждается в социальных контактах. Стремятся поучать, воспитывать. Гуманны. Способны приспособиться практически к любым условиям. Стараются держаться в стороне от интеллектуальных проблем. Они активны и решают проблемы, опираясь главным образом на эмоции, чувства и умение общаться.

Профессии – врач, учитель, психолог, социальный работник и т. п.

Конвенциональный тип отдает предпочтение четко структурированной деятельности. Из окружающей его среды он выбирает цели, задачи и ценности, проистекающие из обычаев и обусловленные состоянием общества. Ему характерны серьезность настойчивость, консерватизм, исполнительность. В соответствии с этим его подход к проблемам носит стереотипичный, практический и конкретный характер.

Профессии – машинопись, бухгалтерия, программирование и пр.

Предприимчивый тип избирает цели, ценности и задачи, позволяющие ему проявить энергию, энтузиазм, импульсивность, доминантность, реализовать любовь к приключенчеству. Ему не по душе занятия, связанные с ручным трудом, а также требующие усидчивости, большой концентрации внимания и интеллектуальных усилий. Предпочитает руководящие роли в которых может удовлетворять свои потребности в доминантности и признании. Активен, предприимчив.

Профессии – директор, журналист, администратор, предприниматель и др.

Интеллектуальный тип ориентирован на умственный труд. Он аналитичен, рационален, независим, оригинален. Преобладают теоретические и в некоторой степени эстетические ценности. Размышления о проблеме он предпочитает занятиям по реализации связанных с ней решений. Ему нравится решать задачи, требующие абстрактного мышления.

Профессии в первую очередь научные – математик, физик, астроном и т. д.
«Профессиональные» типы
Реалистический, или практический
Профессионалы данного «типа» склонны заниматься конкретными вещами и их использованием, отдают предпочтение занятиям, требующим применение физической силы, ловкости. Ориентированны, в основном, на практический труд, быстрый результат деятельности. Способности к общению с людьми, формулировке и изложению мыслей развиты слабее.
Чаще люди этого «типа» выбирают профессии: механика, электрика, инженера, агронома, садовода, кондитера, повара и другие профессии, которые предполагают решение конкретных задач, наличие подвижности, связь с техникой. Общение не является ведущим в структуре деятельности, а связано скорее с приемом и переработкой информацией.

Интеллектуальный. 
В интеллектуальной сфере, в большей степени преобладают математические способности. Профессионалы данного «типа» отличаются аналитичностью, рационализмом, независимостью, оригинальностью, не склонны ориентироваться на социальные нормы.

Обладают достаточно развитыми математическими способностями, хорошей формулировкой и изложением мыслей, склонностью к решению логических, абстрактных задач.

Люди этого «типа» предпочитают профессии научно-исследовательского направления: физик, ботаник, философ, программист и другие, в деятельность которых необходимы творческие способности и нестандартное мышление. Межличностные отношения в структуре деятельности играют незначительную роль.
Социальный.
Профессионалы данного «типа» гуманны, чувствительны, активны, ориентированы на социальные нормы. Способны к сопереживанию, умению войти и понять эмоциональное состояние другого человека.

Обладают хорошими вербальными способностями, готовы входить в контакт с людьми. Математические способности развиты слабее.

В основном, ориентированы на труд, главным содержанием которого является взаимодействие с другими людьми, возможность решать задачи, предполагающие анализ поведения и обучения людей. Возможные сферы деятельности: обучение, лечение, обслуживание и другие, требующие постоянного контакта и общения с людьми, способностей к убеждению.
Конвенциальный, или стандартный.
Профессионалы данного «типа» практичны, конкретны, не любят отступать от задуманного, обладают хорошей энергией, ориентированы на социальные нормы.

Проявляют склонность к миру обозначений, часто переводят предметные свойства окружающего мира в знаковую систему. Отдают предпочтения четко определенной деятельности, выбирают из окружающей среды цели и задачи, поставленные перед ними обычаями и обществом. В основном выбирают профессии связанные с канцелярскими и расчетными работами, созданием и оформлением документов, установлением количественных соотношений между числами, системами условных знаков, такие как: бухгалтер, патентовед, нотариус, топограф, корректор и другие, направленные на обработку информации, представленной в виде условных знаков, цифр, формул, текстов.

Сфера общения в таких видах деятельности ограничена и не является ведущей, что вполне устраивает данный «тип» личности. Коммуникативные и организаторские способности развиты слабо, но обладают достаточно высокими исполнительскими качествами.

Предприимчивый.
Профессионалы данного «типа» находчивы, практичны, быстро ориентируются в сложной обстановке, склонны к самостоятельному принятию решений, социальной активности, лидерству; имеют тягу к приключениям. Обладают достаточно развитыми коммуникативными способностями. Не расположены к занятиям, требующим усидчивости, большой и длительной концентрации внимания. Предпочтительной является деятельность позволяющая проявить энергию, организаторские способности. Сюда относятся профессии типа: товаровед, директор, журналист, телерепортер и другие, связанные с руководством, управлением и общением в разных ситуациях с разными людьми, влиянием на убеждения людей. Тип всегда неудовлетворенного человека.
Артистичный.
Профессионалы данного «типа» оригинальны, независимы в принятии решений, редко ориентируется на социальные нормы и одобрение, обладают собственным взглядом на жизнь, гибкость и скорость мышления, высокой эмоциональной чувствительностью.

Отношения с окружающими строят, опираясь на свои ощущения, эмоции, воображение интуицию. Обладают хорошей реакцией, координацией, развитым восприятием. В достаточной степени развиты коммуникативные способности.
Профессиональная предрасположенность в наибольшей степени связана с актерско-сценической, музыкальной, изобразительной деятельностью.
       СЛОВАРЬ ПРОФЕССИЙ.
Инженер – руководит проектированием, строительством, эксплуатацией различных систем, обеспечивает рабочих производственными заданиями и контролирует их выполнение
Социолог – составляет программы и проводит по ним социологические исследования, анализирует их: обрабатывает первичную информацию, обобщает полученные данные, разрабатывает рекомендации.
Кондитер – изготавливает торты, пирожные и т.д. из различного сырья, приготавливает различные виды теста, кремов, начинок, заготавливает сырье по заданной рецептуре, проверяет готовые изделья.
Священнослужитель – совершает церковные обряды литургию, таинства, занимается содержанием и восстановлением прихода.
Повар – занимается приемом сырья и его переработкой; приготовлением холодных и горячих блюд, напитков, их оформлением.
Статистик – обрабатывает и анализирует статистические данные по различным направлениям, составляет справки на основании данных статистического учета, ведет статистическую отчетность.
Фотограф – осуществляет «официальную» и художественную фотосъемку одиночных и групповых портретов, проявляет негативы, выполняет работы по ретуши и фотопечатанию, составляет обрабатывающие растворы.
Администратор торгового зала – поддерживает порядок в торговом зале, контролирует состояние товарных запасов в зале и своевременное их пополнение, наблюдает за покупательским потоком в зале и оперативно его регулирует, дает клиенту интересующую его информацию, помогает ему квалифицированным советом, разрешает конфликтные ситуации.
Механик – специалист, работающий на промышленных предприятиях, в проектных, конструкторских и научных организациях. Занимается эксплуатацией механического оборудования, машин, аппаратуры, автоматических линий и т.д. Организует и проводит монтаж, наладку, испытания, ремонт и обслуживание техники. Разрабатывает, планирует и организует технологические процессы.
Дизайнер – художник-конструктор, который в промышленных изделиях, мебели, интерьер квартир, офисов и других объектах творчески и гармонически совмещать пользу, удобство и красоту.
Философ – работает над осмыслением процессов, происходящих в природе и обществе, в самосознании людей, занимается разработкой вопросов мировоззрения.

Врач – занимается диагностикой, лечением и профилактикой заболеваний. Работа определяется спецификой: педиатр, терапевт, невропатолог, психиатр, диетолог, инфекционист, онколог, реаниматолог, хирург, стоматолог и т.д.
Эколог - специалист, изучающий структуру и функционирование природных и созданных человеком биологических систем, влияние промышленных отходов на среду обитания, занимается экологическим просвещением, разрабатывает мероприятия по охране окружающей среды.
Бухгалтер – выполняет работу по различным участкам бухгалтерского учета, фиксирует состав и источники хозяйственных средств, их движение, осуществляет прием, контроль, обработку первичной документации.
Программист – разрабатывает компьютерные программы на основе анализа математических моделей и алгоритмов по реализации решения экономических и др. задач, отлаживает разработанные программы, контролирует их.
Адвокат – содействует охране прав и законных интересов граждан и организаций, дает юридические консультации, представляет граждан и организации в суде и др. государственных органах, выступает в качестве защитника в суде при разбирательстве уголовного дела.
Кинолог – специалист по изучению собак, содержит их в питомнике, ухаживает за ними, дрессирует.
Переводчик художественной литературы – выполняет письменные переводы, редактирует их, готовить аннотации и рефераты публикаций иностранной литературы.
Страховой агент – производит поиск и обслуживание физических и юридических лиц, проводит беседу с клиентами с целью заинтересовать в заключении договора о страховании, оценивает причиненный ущерб с учетом критериев и степени риска.
Архивист – занимается обработкой хранящихся документальных материалов, созданием справочного аппарата, учетом документов, их использованием, выявлением материалов по тем или иным историческим событиям.
Тренер – обучает желающих технико-тактическим навыкам в определенном виде спорта, выезжает со спортсменами на сборы и соревнования.
Телерепортер – корреспондент, который выезжает на место событий, берет интервью, беседует с людьми, анализирует обстоятельства, выделяет самое существенное и дает по телевидению информацию.
Следователь – должностное лицо, юридически правильно квалифицирует факты и обстоятельства, раскрывает преступления, собирает и закрепляет доказательства, представляет прокурору обвинительное заключение.
Искусствовед – занимается исследованием проблем изобразительного искусства, архитектуры.
Нотариус – должностное лицо, которое удостоверяет сделки, оформляет наследственные права граждан, договоры, свидетельствует копии документов, юридических актов.
Брокер – посредник, содействующий совершению сделок купли-продажи между заинтересованными сторонами, действующий по получению отдельных лиц или фирм, получающий вознаграждение в форме определенного процента с суммы сделки.
Оператор ЭВМ – проверяет состояние и готовность машины к работе, четкость печати знаков, наличие шифров
Манекенщица – демонстрирует модели одежды на показах, стремясь подчеркнуть их преимущества, участвует в рекламных съемках, в процессе изготовления вещей, в рабочих примерках.
Фотокорреспондент – может работать самостоятельно или по заданию редакции в паре с корреспондентом готовит репортажи, очерки, статьи, дополнять их фотографиями, раскрывающими тему, выезжает на место, беседует с участниками событий, выбирает подходящее место для съемки.
Реставратор – восстанавливает изделье или его детали в местах склейки или заделки части видовых и портретных рисунков, роспись на издельях, ажурную гравировку и чеканку, подготавливает поверхность, специальный клей, мастику, краски.

