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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA
Pabouast mporpamMma coctaBiieHa Ha OCHOBE CIISIYIOITUX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB U METOIMYECKUX PEKOMEHIAITNMN:

o ®denepanibHOro ['0oCcyapCcTBEHHOT0 CTaH apTa OCHOBHOTO 00111ero 00pa3oBaHus, YTBEPKIAEHHOTO MPUKa30M MHUHHUCTEPCTBO 00pa30oBaHUs U
Hayku P®. — M.: [Ipocsemenue, 20111, IIpukaz Munucrepcta oopazoanus u Hayku P® ot 17.12.2010 Ne 1897,

o [Ipuka3z MunoOpuayku Poccun ot 31 nmexadpst 2015 r. No 1577 «O BHeceHUU U3MEHEHUH B )eiepalIbHBIN rOCYAapCTBEHHBIN 00pa30BaTEILHBII
CTaHJIapT OCHOBHOT'O 001Iero 00pa3oBaHus, YTBEPKICHHBIN nprukazoM MuHucTepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepanunu ot 17 nexadps
2010 r. Ne 1897 »:

o [Iucpbmo> Munob6puayku Poccuu ot 18.08.2017 N 09-1672 <O HanpaBieHur MeTOANYECKUX PEKOMEH/IAINN 110 YTOYHEHUIO IMOHATHS U
coJiepKaHusl BHEYPOUHOU JICSITEIIbHOCTH B paMKax peajiu3allii OCHOBHBIX 0011e00pa30BaTEIbHbIX MPOTPAMM, B TOM YHUCJIE B YaCTH MIPOCKTHOMN
JeATeIbHOCTH/

e B coorBerctBuu ¢ nonoxenusimu 1. 10.5 CanlluH 2.4.2.2821-10 "CanurtapHo-31111eMHOJIOrHYE€CKHE TPEOOBAHUS K YCIOBHIM U OpraHU3aluu
o0y4eHus B 00111€00pa30BaTEIIbHBIX YUPEIKICHUIX"

o [lomoxkenus o pabodeii mporpamMme mo yueOHomy mpeamMety (Kypey), B coorBerctBuu ¢ TpedoBanusmMu ®I'OC MBOY «Crokeesckas COLLD»

o OcHoBHO# 00pa30BaTeNnbHOM MporpaMMbl 0cHOBHOTO 0611ero oopazoanust MBOY «CrokeeBckas COILly, pa3aen BHEeypoUuHas AESITENbHOCTD.
° Yyebnoro mnana MBOY «Crokeeckast COILL» na 2019-2020 yueGHbIN rof

BreypouHasi eATenbHOCTh IO CIIOPTUBHO-O3I0POBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO YBEIMYMBAET IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJIBHUKH MOTYT
Pa3BUBATh CBOIO TBOPYECKYIO U ITO3HABATEIBHYIO AKTUBHOCTD, PEAIM30BBIBATh CBOM JIYYILINE JTUYHOCTHBIE KAYECTBA.

Kak momoupb HIKOJBHUKY, KaK C/IENaTh TaK, YTOObI OH Hayall )KUTh aKTUBHOM, MHTEPECHOM M MOJIHOLEHHOH >ku3Hbt0? Kak caenarh Tak, 4ToOBI
yYY€HUE B ILIKOJIE BBI3BIBAIO MPHJIMB SHEPruu, a 00ydeHue ObUIO B PajloCcTh, pa3BUBANO pedeKCUBHbIE YyMeHUs ydyamuxcsi? VIMEHHO B pelieHuH 3THX
BonpocoB U 3akioyaercss AKTYAJIBHOCTD nporpaMmsl «A30yKa 3710pOBbSI».

CoBpemeHHOe, OBICTPO pa3BUBaroIleecss 00pa3oBaHHE, MPEIbIBISAET BBICOKME TpeOOBaHMS K OOydyarolMMCS W UX 370pPOBBIO. TeM caMbIM,
00s13bIBasi 00pa30BATEILHOE YUPEKIACHNUE CO3[1aBaTh YCIOBHs, CIIOCOOCTBYIOLINE COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO 310pOBbs, (POPMUPOBAHHUIO LIEHHOCTHOIO
OTHOLIEHHUsS OO0ydJaromuxcs K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO M 37I0POBBIO OKpyXamomux. [Ipm 3TOM 310pOoBbE paccMaTpUBaeTCsi KakK CIOXHBIM,
MHOTOYPOBHEBBI ()EHOMEH, BKIIOYAIOUIMM B ce0s (PU3MOJIOTMYECKUH, ICUXOJOTHYECKHM M colMalbHbI acnekTbl. MIMeHHO oOpa3oBaTelibHOE
yUpeXIeHUE NPU3BAHO BOOPYKUTh PeOCHKA MHIMBUAYAJIbHBIMU CIIOCOOAMHU BEACHHUS 3/10pOBOr0 00pas3a KM3HM, HUBEIHPYS HEraTUBHOE BO3JECHCTBHE
COLIMAJIBHOTO OKPYKECHHUSL.

[TpuopuTeTHOCTH MPOOIIEMBI COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/I0POBbs 00YYaIONIUXCS HAlIa OTpayKeHHE B MHOTOUYHMCIICHHBIX UCCIIEOBAHUIX YUCHBIX.
OT0 NMoJUYepKUBaET HEOOXOIUMOCTh (POPMHUPOBAHUS Yy 00YUAIOIIMXCS MOTUBALIMM Ha BEJIEHUE 37J0pPOBOr0 00pa3a *U3HU Yepe3 OpraHu3aluio KylbTypHOI
3/10poBbecOeperaronield MpakTUKU JeTed, depe3 JesTeNbHble (OpMbI B3aUMOJEUCTBUS, B pe3yiabTare KOTOPHIX TOJBKO M BO3MOKHO CTaHOBJICHHE
3/10poBbecOeperaronieil KOMIETEHTHOCTH.

[Tporpamma BHEYpOUHOM J€ATEILHOCTH MO OOLIEKYIBTYPHOMY O3/J0POBUTEIILHOMY HAIpaBIEHUIO «A30yKa 3710pOBbs» BKJIIOYAET B ce0sl 3HAHUS,
YCTaHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI IOBEJEHUs, 00ecreunBaroifie COXpaHEHHEe U YKperyieHue (U3UYECKOr0 M ICHUXUYECKOTO 3J0POBbSI.
JlaHHas mporpamma sBJIsieTCss KOMIUIEKCHOM MporpaMMoii mo opMupOBaHHIO KYJIBTYPhI 3J0POBbsl 00YYAIOLINXCs, CIOCOOCTBYIONIAs T03HABATEIHHOMY
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U SMOIMOHAJILHOMY Pa3BUTHIO PeOEHKA, JOCTHKEHUIO TUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOCHMSI OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHON MpPOrpamMMmbl HAYalIbHOTO
o01iero oopazoBaHusL.

[IporpaMMa BHEYpPOYHOW JIEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03J0OPOBUTEIHHOMY HAampaBlIeHUIO «A30yka 300pOBBS» HOCUT 00pa3oBaTEIbHO-
BOCIIUTATEIbHBIA XapaKTep U HAIIPABJIEHA HA OCYUIECTBIICHUE CIIEAYIOLIUX LEJIEM:

. (bOpMI/IpOBaTB YCTAaHOBKHM Ha BEACHHUE 310POBOI'0 o6pa3a KN3HU U KOMMYHUKATHBHBEIC HABBIKKM, TaKUC KAaK, YMCHHE COTPYAHHUYATh,

HECTU OTBCTCTBCHHOCTD 3a IPUHATLIC PCIICHUSA

e Pa3BMBATh HABBIKM CAMOOLIEHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOLLIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI;
e 00y4aTh CrIOCO0AaM U IIPUEMaM COXPAHEHUS U YKPEIUICHUSI COOCTBEHHOTO 30POBbSL.

[lenu KOHKPETU3UPOBAHBI cleayomuMu 3AJJAYAMU:

1. @opmuposanue:

e TMpeACTaBIeHUN 0: (pakTOpax, OKA3bIBAIOMIMX BIMSIONIMX HAa 370POBBE; MPABUIBLHOM (3I0POBOM) MHUTAHUM H €r0 PEKUME; IOJIE3HBIX
NPOJIYKTaX; PalMOHAIBHOW OpPraHU3alluM PeKUMa JHS, y4€Obl M OTIbIXA; JABUraTCIbHOW aKTHBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHHUS 3aBUCHMOCTEU OT
Tabaka, aJIKOTOJIS U IPYTMX IICHXOAKTHBHBIX BEIIECTB, HX MAaryOHOM BIIMSIHUU Ha 3JI0POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYPhI 3JJ0POBBS U 3JI0POBOTO
o0pasa H3HH; BIUSTHUHA IMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 3JI0POBbE U 00IIIee 01aronoyJue;

HaBbBIKOB KOHCTPYKTUBHOI'O O6H1€HI/I$I;
HOTp€6HOCTI/I 0e300513HEHHO O6paH_[aTBC$I K Bpady IIO BOIIpOCaM COCTOAHHA 3JO0POBbA, B TOM YHCJIC CBA3AHHBIM C 0COOEHHOCTIMU pocTta U

pasButHs; GOPMUPOBATH y YUAIMIUXCSI HEOOXOIMMBIC 3HAHMSI, YMCHHSI U HABBIKH TI0 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;

(bopMHPOBATH y yYAIIUXCS MOTUBAIIMOHHYIO C(epy TUTHEHNYECKOTO MOBEICHUS, 0€30MacHON KU3HHU, (PH3MUECKOTO BOCTIUTAHHMS,
obecneunTs (PU3NYECKOe U ICUXUYECKOE CAMOPa3BUTHE;
HAYYHUTb UCTIOIH30BATh MOJyUYEeHHBIC 3HAHHS B TIOBCETHEBHOM KHU3HH;
TOOHUTHCS TOTPEOHOCTH BBITIOTHEHUS 2JIEMEHTAPHBIX MPABHII 3T0POBHECOEPEIKECHHUS.
2. Obyuenue:
OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOZETH IOBEIEHHS, TO3BOJISIONMIEH COXPAHITh U YKPEIUIATH 3I0POBbE;
IIpaBUJIaM JUYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEIBHO MOJIEPKUBATh CBOE 3/I0POBbE;
AJIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM SMOIMOHAILHON pas3rpy3KH (peslakcarim);
YIPa)KHEHUSIM COXPaHEHHsI 3pEHMSL.

HpI/IHLII/IHBI MMOCTPOCHUS NIPOTpaAMMBI:

JlanHasi pabodass mporpaMMa COCTaBJIeHa [Is ydammxcs | — 4 KJIacCOB HAaYaJIbHOW IIKOJIBI B COOTBETCTBUHU ¢ TpeOoBaHusiMU DenepaibHOTO
rOCy/IapCTBEHHOT'O CTaHJapTa HA4aJbHOTO 00IIero 00pa3oBaHusl.

OcobeHHocTh TIporpaMMbl «A30yKa 3I0pOBbs» B TOM, YTO OHA OCHOBBIBAECTCS Ha OOIIE-TUAAKTUYECKUX M CIECIU(PUICCKUX MPUHIIAITIAX O0yUeHUS
MJIAJIIIUX IIKOJBbHUKOB.

Hpum;un HaydYHocmu - B OCHOBC KOTOPOI'oO COACPIKUTCA aHaIn3 CTATUCTHUYCCKUX MCIAHUIMWHCKHUX HCCEeIOBAaHUM MO COCTOSHHIO 3A0pPOBbA

ITKOJTbHUKOB.
Ipunyun oocmynnocmu - ONpeeNseT CoepKaHrue Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MIIAJIIIUX IIKOJIHHUKOB.



Ipunyun cucmemnocmu - ONpenesnseT B3aUMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTh  COZAepKaHUsl, (POpM U MPUHLIUIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun cosnamenvHocmu — HaUENWBaeT Ha (GOPMHPOBAHHE y OOydaeMbIX TIyOOKOrO NMOHHMMAaHHS, YCTOMYMBOTO HMHTEPECa, OCMBICICHHOTO
OTHOIICHHUS K IM03HABATEIbHON JAESITEIbHOCTH.
Ipunyun cucmemamuynocmu u nocieo008amenbHOCmy — MPOSIBIIETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUM, yMEHUM, HaBbIKOB. CUCTEMa MOATOTOBUTEIbHBIX U
MOJIBOJSIINX ACHCTBUI MMO3BOJSIET MEPEHTH K OCBOGHUIO HOBOTO, M OMUPAsCh HA HEro, MPUCTYNUTh K MMO3HAHUIO MOCIEAYIOINIEro, 6ojaee CI0KHOTO
Mmatepuana. CHcTEeMaTHYeCKH MPOBOIUMBIE (OPMBI OpraHM3alM{ IO3HABATENBPHOW JEATEIIBHOCTH B COYETAHMHM CO 370pOBbECOCPEraronuMu
MEPOIPUATHIMU NPUYYAT YUALIUXCS TIOCTOSHHO COOJII0IaTh 03/I0POBUTEIBHO BOCIIUTATEIBHBIN PEKUM.
Ipunyun nosmopenus 3HaHUN, yMEHUI M HABBIKOB SABISETCA OJHUM M3 Ba)XHEHIIMX. B pe3ynprare MHOTOKPATHBIX IMOBTOPEHUH BBIPAOATHIBAIOTCS
JUHAMHYECKHUE CTEPEOTHUIIbI. XapaKTep 3JEMEHTOB JEATEIbHOCTU MOAOKET MPOSIBISATHCS B U3MEHEHHH YNPAXKHEHUW M YCIOBUI UX BBIOJHEHHS, B
pa3zHoo0pa3u METOI0B U MPUEMOB, B pa3TUYHBIX (DOpPMAX 3aaHHIA.
Ipunyun  nocmenennocmu. CTpaTteruss W TaKTHKa CHCTEMAaTHYEeCKOTO M IOCIEAOBAaTENbHOTO OOydeHHs BakHa JUIs  (POPMHUPOBAHUS
3J10pOBbECOEpEramIIruX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ipunyun unousudyanuzayuu OCyIIECTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEpHOCTEH 00yueHHus U BocnuTaHus. Onupasich Ha UHIUBUAYalIbHbIE OCOOEHHOCTH
yyaluxcs, Mneaaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXJIOTO peOEHKa, IMUIaHUPYET W MPOTHO3UpyeT ero pasputue. C yd4€ToM YpOBHSA HHJIMBHUYalbHON
MIO/ITOTOBJIEHHOCTH YYEHMKA, €r0 JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHUS 30POBbsI, HAMEYAIOT ITyTH COBEPILIEHCTBOBAHUS YMEHUI U HaBBIKOB.
Ipunyun HenpepviéHocmu BbIpAXKAET 3aKOHOMEPHOCTH TMOCTPOEHUS MEJAarorUKU O30pPOBJICHUS KaK IeNOCTHOro mporecca. OH TECHO CBs3aH C
IIPUHLIMIIOM CUCTEMHOTI'O Y€peI0BaHUs HAarpy30K U OT/IbIXa.
Ipunyun  yuxkauuHocmu CIIOCOOCTBYET — YHOPSAJOYEHUIO Ipollecca MeJaroruku  o3aopoBieHus. OH  3akioyaeTcss B MOBTOPSIOLICHCS
MIOCJIEZI0BATEIBHOCTH 3aHATUH, YTO yJIy4lIaeT MOATOTOBIEHHOCTh YUEHUKA K KaXKOMY MOCJIEYIOIIEMY 3Tally 00y4eHHsl.
Ipunyun yuéma BO3paCTHBIX U UHAUBUIYAbHBIX OCOOCHHOCTEH yyammuxcs sBiseTcs GyHIaMeHTOM sl JOPMUPOBAHUS 3HAHUM, YMEHHUI U HAaBBIKOB,
pa3BuUTHA QYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEM OpraHu3Ma B IIPOLIECCE UCIIOJIb30BAHMSI CPE/ICTB 3/10POBbECOEPEratoIIUX TEXHOIOTUH.
Ipunyun naznaoHocmu — 00S3bIBAET CTPOUTD MPOLIECC OOYUEHUSI C MAaKCUMAIbHBIM UCTIOJIB30BaHUEM (OPM MPUBICYCHHSI OPTaHOB YYBCTB K MPOLIECCY
no3HaHus. [IpuHIMI HATJISITHOCTH HAIIPABJIEH VIS CBS3U UyBCTBEHHOTO BOCHIPUSITHSI C MBILLITIEHUEM.
Ilpunyun akmuenocmu — IpeNonaraeT B y4aluxcs BBICOKYIO CTEIEHb MMOJBUKHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, UHUIIMATUBbBI U TBOPYECTBA.
Ipunyun ececmoponne2o u eapmonuueckoeo pazeumus auynocmu. COIENUCTBYET Pa3BUTHUIO MCUXO(U3MYECKUX CIOCOOHOCTEH, 3HAHWM, YMEHUH U
HABBIKOB, OCYIIECTBISIEMBIX B €IUHCTBE M HAMpPaBIEHHBIX HAa BCECTOpPOHHEE — (DHU3MUECKOEe, MHTEUIEKTyallbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE H
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTUYHOCTH peOEHKA.
Ipunyun o300poumenvHol HanpasieHHOCMU PEeaeT 3aa4l YKPEIJIeHNs 3J0pPOBbs IIKOJIbHHKA.
Ipunyun popmuposanus omeemcmeeHnocmuy 'y ydaluuxcs 3a CBO€ 3J0pOBbE U 3/I0POBbE OKPYKAIOIINX JIFOJIEH.

[Tpu 5TOM HEOOXOUMO BBIICTUTD NPAKMUYECKVIO HANPABGIEHHOCMb Kypca.
Copep:xaHue 3aHATHI HaNpaBiIe€HO Ha Pa3BUTHE Y YyYaIMXCS HETaTMBHOTO OTHOIIEHHS K BPEIHBIM NPUBBIYKAM, Ha BOCIHMTAHUE CHJIbI BOJIH,
oOpeTeHue Apy3ei U OpraHu3aIHio 10Cyra.

Obecneuenue momugayuu

BbITh 370pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyayILIel B3pOCIOHN KU3HH.
3anamusa nocam HayuHo-06paA3068amMeNbHuII XapaKmep.
OcHognbie 6U0bl OesamenbHOCMU YUaAUWUXCcs:



e HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOIIEHUS;
e OIBITHI;
e wurpa.

W3ydyeHne mporpaMMHOIO Marepuajla HauMHaeTcs c | kiiacca Ha JOCTYIHOM MIIAIIIMM IIKOJbHUKAaM YPOBHE, IIPEMMYIIECTBEHHO B BUJE
y4eOHBIX UI'P U B IPOLIECCe NPAKTUYECKOHN JesaTeabHOCTH. Kpome Toro, Kakaplii OTENbHBIA pa3/iesl Kypca BKIKOYaeT B ce0s OMOIHUTEIbHbIE BUIbI
JESITEIbHOCTHU

e YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKa30B;

e IIOCTAaHOBKA JIpaMaTHYECKUX CLIEHOK, CIIEKTaKJIel;

e IPOCIIYIIMBAHHUE [IECEH U CTUXOB;

e pa3y4yMBaHUE U UCIOJHEHUE IECEH;

e  OpraHM3anus MOJBMXKHBIX UTD;

e IIPOBEJICHUE OIBITOB;

e BBHINOJHEHUE (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH, YIPaXHEHUN HA PETaKCalNIo, KOHIIEHTPAIIUI0 BHUMAHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKECHUSI.

Opranu3anus y4eOHbIX 3aHATUN HpeArosiaraeT, 4ro Jro0oe 3aHATHE Ui JeTed JIOJDKHO CTaTh YPOKOM pajioCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXIOMY
peOEHKYy ero COOCTBEHHYIO WHIUBUAYAJbHOCTh W PE3EpPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHM3Ma, KOTOpPbIE OO0ECIEYMBAIOT TIOBBIIICHUE YpPOBHEU
paboTOCIOCOOHOCTH U alalTUBHOCTH.

OH He MAOWKEeH OBITh YPOKOM «3ay4YHMBAaHHUS», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHKECHHS O3I0OPOBHTENBHOTO 3¢ (dekra co3maércsi TONBKO
JONOJIHUTENbHAs Harpy3ka. Kaxoe 3aHsATHE JODKHO CTaTh HACTOSIIUM YPOKOM «3paBOTBOPUYECTBAN.

MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe

[Tporpamma paccunTtana Ha 4 roaa, 155 gacos. B 1 knacce — 33 vaca, 2-4 kiaccsl o 34 yaca 3aHatus npoBoJsATcs 1 pa3 B Heaemto 1o 35
MuHYT (B 1 Kiacce), mo 45 MuHYT Bo 2 - 4 KJaccax. [Iporpamma paccuutana Ha neteit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-# rog oOyuenust luac B HeZeIO,

2-ii ro 00y4eHust 1 gac B HeZeo,

3-ii ron o0yyenus luac B Hezeno,

4-ii rog 00yueHust lyac B HEAEIIO

Onucanue IEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB COJEPKAHUSA MPOTrpaMMBbl « A30yKa 310pOBbsI»

OngHuM u©3 pe3yabTaTOB MPENOAaBaHMS MPOrpaMMbl «A30yka 3/10pOBbsS » SBJSETCS pEIIeHHWE 3aJad BOCIUTAHUS — OCMBICICHHE U
MHTEepUOpH3alus (MPUCBOECHUE) MIIQAIIUMH IKOJbHUKAMH CUCTEMBI IEHHOCTEH.

[{eHHOCTD JKU3HU — PU3HAHKE YEJIOBEUECKON KU3HU BeIMYalllie IEeHHOCThIO, UTO pean3yeTcsl B OepexKHOM OTHOLIEHUH K APYTUM JIIOASIM U
K IpHUpOJIE.

[{leHHOCTH MPUPOJBI OCHOBBIBAETCS HA OOIIEUEIOBEYECKOM IEHHOCTHU KU3HU, HA OCO3HAHUM C€0sl 4acThI0 IPUPOIHOTO MUPA YACThIO KUBOU U
HEKUBOM Mpupojsl. JII060BE K Ipupose - 3To OepekHOe OTHOLIEHHE K He Kak K cpele oOUTaHMs U BDKUBAHMS YEJIOBEKA, a TAKXkKe MepexHBaHUE
YyBCTBAa KpacoThl, FTApMOHHUH, €€ COBEPIIEHCTBA, COXPaHEHHE U IPUYMHOKEHUE e¢ OoraTcTaa.

[leHHOCTh 4YeNOBEKAa KaK pPa3yMHOIO CYIIECTBAa, CTpeMsIerocs K Jo0py M CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUIO, BAXXHOCTb W HEOOXOJUMOCTD
COOJIIOIGHUSI 3/I0POBOT0 00pa3a *U3HU B €IMHCTBE €r0 COCTaBJISIONINX: (PU3NUECKOro, ICUXUYECKOTO U COLIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3/10POBbSL.



[lenHocTh 10Opa — HAIIPaBJIEHHOCTD YEJIOBEKA Ha Pa3BUTHE U COXPAHEHUE KU3HU, UepPe3 COCTPalaHue U MUJIOCEpIUE KaK MPOSIBICHNE BhICIIEH
YeJI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH JHOOBH.

[leHHOCTP MCTHHBI — 3TO ILIEHHOCTh HAy4YHOTO IIO3HAHUS KaK YacTU KyJIbTypbl 4YeJIOBEUECTBA, pa3yma, MOHHMAHMS CYIIHOCTU ObITHS,
MUPO3JAHUS.

[leHHOCT, CeMBM KakK IEpPBOM M CaMOW 3HAYMMOHN IJIsi pa3BUTHUS PEOCHKA COLMAILHONW M 00pa30BaTEIBHOW Cpelbl, OOeCIedrBaromen
MIPEEMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TPAAHUIHA HApO 0B Poccuu OT MOKOJIEHUS K TIOKOJICHHUIO i TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOTO 00IIecTBa.

LlenHocTh cBOOOABI Kak CBOOO/BI BEIOOPA YEIIOBEKOM CBOMX MBICIEH U MOCTYNKOB 00pa3a >KU3HH, HO CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OTPaHUYEHHOU
HOpMaMH, TpaBWJIaMH, 3aKOHAMH OOIIECTBa, WIEHOM KOTOPOTO BCET/Aa MO BCEH COIMATIBHOM CYTH SBIISETCS YETIOBEK.

[{leHHOCTD IpaXx/IaHCTBEHHOCTH — OCO3HAHUE YEIOBEKOM cebsl Kak ujieHa 00IIecTBa, Hapoa, IPeCTaBUTENs CTPAHbl U FOCYAapCcTBa.

IlnannpyemMble pe3y/ibTaThl peaau3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

[lenpro peanu3anuyl OCHOBHOKW 00pa30BaTEeNbHOW MPOTrpaMMbl HAYadbHOrO OOIIETOo OO0pa3oBaHMS SBISACTCS OOECIEUYCHHE TUIAHUPYEMBIX
pE3yNbTAaTOB MO JIOCTHXKEHHUIO BBITYCKHUKOM HadajdbHOW 00I111e00pa30BaTEIbHON IIKOJBI IIENIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWM, YMEHHI, HAaBBIKOB H
KOMHGTCHHI/Iﬁ, OnpeacKICMbIX JIMYHOCTHBIMU, CGMCI\/JIHBIMI/I, O6HICCTB€HHI)IMI/I, roCcyaapCTBCHHBIMUA HOTp€6HOCT$IMI/I 1 BO3MOXHOCTAMU p€6éHKa
MJIQJIIIETO MIKOJIHHOTO BO3PACTa, MHANBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3J10POBbSL.

BricTpanBas npeanonaraemplii 00pa3 BBITYCKHHUKA IIKOJIbI, HCXOJUM M3 TOrO, YTO OH IPEACTaBISET COOON JTUHAMHYECKYIO CUCTEMY, KOTOpPas
MOCTOSIHHO U3MEHSIETCS, CAMOCOBEPILICHCTBYETCS, HAMIOJIHSSICh HOBBIM COJIEP)KaHUEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHUKA- 3TO HE KOHEYHBIN pe3ynbTaT, He
UTOT B Pa3BUTHUU JIMYHOCTH, a TOT OA30BbIi YPOBEHB, Pa3BUTHIO  CTAHOBJIEHHUIO KOTOPOTO JI0JHDKHA MAKCUMAJILHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHHK MIIAIIMX KJIACCOB MIKOJBI KaK COBPEMEHHOTO O0pa30BaTEIbHOTO YUPEKIACHUS JIOJDKEH UMETh YCTONYMBBIN
HHTEPECC K YUCHUIO, Ha6J'IIOI[aTeJ'IBHOCTB, OCBCAOMJICHHOCTH, NPUMCHATH 3HAHUS HA IIPAKTUKE, OBITH HCIIOJIHUTCIIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHUIIUATUBHLIM,
JIO0OPOCOBECTHBIM, 3a00TJIMBBIM, AaKKypaTHBIM, MPAaBAWUBBIM, KPEaTUBHBIM, WHUIIMATUBHBIM, YYBCTBOBATh J0OPOTY, UMETh NPUBBIUKY K PEKUMY,
HAaBbIKU TUTUCHBI, YMCTD COI'JIACOBBIBATH JIMYHOC U 06HICCTBCHHO€, HMCETBb HaBBIKK CaMOOpPraHu3aiuu, OTKpBITI)II\/JI BHCIIHEMY MHDY.

B cootBercTBuu ¢ ®I'OC Ha cTyneHN HaYanbHOTO OOIIET0 00pa30BaHus PEIIAIOTCS CICAYIOIINE 3a/1a4H:

. CTaHOBJICHUE OCHOB Fan(HaHCKOﬁ UACHTUYHOCTH U MUPOBO33PCHUA 06yqa}onmxcsl;

. (1)0pMI/IpOBaHI/I€ OCHOB YMCHUS YUYUTHCA U CIIOCOOHOCTH K opraHumzaliin cBOCH ACATCIIBHOCTU: MPUHHUMATh, COXPAaHATH LEJIH U CIICI0BATH
UM B yqe6HOﬁ ACATCIIBHOCTH, INIAHUPOBATH CBOIO ACATCIBHOCTHb, OCYHICCTBIATE €€ KOHTPOJIb U OLICHKY, B3aHMO)IeﬁCTBOBaTB C nmeagaroroMm mu
CBEPCTHHUKAMH B y4eOHOM IpOILIeCcCe;

e  JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE€ U BOCMUTaHHE OOy4alOUIMXCcs, IMpeaycMaTpUBalollee MPHUHATHE HMH MOpPAJbHBIX HOPM,
HPABCTBCHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX HeHHOCTefI;

e  yKperuieHHe (PU3HUECKOro U JTyXOBHOTO 3/10pOBbs 00Y4aIOIIHXCSI.
CooTBeTcTBHE IeNel M 3ahad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JEATENFHOCTH IO O3A0POBHTEIFHOMY HANpaBICHUIO «A30yKa 3/0POBBS» IENIM H
3ajjauaM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHONW MPOTrpPaMMBl yUupexaeHUs: OyaeT CrnocoOCTBOBATH OCYLIECTBICHHMIO IPOJOHTMpOBaHHOTO 3(ddekra or ee
peann3anuy B IeJarorndeckoi MpaKkTHKe.



B npouecce oOyueHus 1 BOCIMTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, NMOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOH MOTHBAIMM Ha COOJIIOJIEHHME HOPM M IPABHI
3I0pPOBOT0 00pa3a >KU3HHU, KYJIbTYPbI 3710pPOBbS Y
oOyyaromuxcs, GoOpMHUPYIOTCS IO3HABATENIbHBIE, IMYHOCTHBIE, PErYJIATHBHbIE, KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAIbHbIE yUeOHbIE ICHCTBHUS.
YHuBepcabHBIMI KOMITETEHITUSMU YYAIIUXCs Ha ATare HadallbHOTO 001Iero 00pa3oBaHus o (GOPMHUPOBAHHIO 3JOPOBOTO U OE30MACHOTO
o0pa3a )KU3HU SABISFOTCS:
-YMEHHS OPTaHNU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JAEATEIbHOCTD, BRIOMPATh U UCTIOIB30BATh CPEICTBA TSI JOCTHXKEHUS €€ 1IeNH;
-YMEHHUs aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J€SIT€IbHOCTD, B3aUMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B JOCTHM)KEHUU OOIIMX LIEIEH;
-YMEHHS JJOHOCUTh MH(OPMAINIO B TOCTYITHOM, SMOLMOHAIBHO-SIPKOI (opMe B mporecce OOLIECHHUS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCJIBIMU JIFOIBMHU.
PesynpTaTamMu 0CBOGHHUS yJalllUMUCS COJIEPKaHMSI IPOrpaMMBbl 110 OPMHUPOBAHUIO 37J0POBOr0 U 6€30I1aCHOT0 00pa3a KU3HU SABIISIOTCS:
JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — TrOTOBHOCTB M CIIOCOOHOCTH O0YYAFOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OPMHUPOBAHHOCTh MOTUBALIMU K YYEHHIO U TIO3HAHUIO, LIEHHOCTHO-CMbICIIOBBIE YCTAHOBKHU BBIITYCKHUKOB HauaJIbHOM LIKOJIbI, OTPAXAIOIUE UX
WH/IMBUYyJIbHO-THYHOCTHBIE TIO3UIIUH, COIMAIBHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHOCTHBIE Ka4eCTBa; COPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHKCKOIA,
IPaXIaHCKOW UIECHTUYHOCTH.
Jluynocmuvimu pesyrbmamamy  TPOTPAMMBI BHEYPOUHOH JIEATEILHOCTH 110 OOIIEKYITYPHOMY HAINpaBJICHUIO «A30yKa 3J0POBBS» SIBIISCTCS
(bopMHpOBaHUE CIEAYIOIINX YMEHUH:
o Onpedensims M 8blCKA3b16aMb TIOJ] PYKOBOJICTBOM YUHTENS cCaMble IIPOCThIE U OOIIME Ul BCEX JItOJIeH MpaBuiia MOBEACHUS NpU
COTPYAHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);
e B npemyiokeHHBIX M€JaroroM CUTyalusx oOLEeH!s U COTPYAHUYECTBA, OMUPAsACh Ha OOIIME JUIsl BCEX MPOCThIE MpaBUiia MOBEACHUS, Oenams
8b100p, TIPU TOJJIEPKKE APYTUX YYACTHUKOB IPYIIIBI U NIE1arora, Kak moCTYIHUTb.
METAITPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — oCBOEHHbIE 00y4aroIIUMUCS YHUBEpCaIbHbIe yueOHbIe 1eCTBUS (TI03HABATEIbHBIE, PETYIATUBHBIE U
KOMMYHHUKATHBHBIE).
Memanpeomemnuvimu pe3yromamamuy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH E€ATEIbHOCTH MO OOLIEKYJIBTYPHOMY HAalIPaBIIEHUIO «A30yKa 310pOBbS -
ABIsieTcs (POPMUPOBAHME CIIEAYIONIMX YHUBEPCAIbHBIX YueOHbIX aeiictBuit (Y'Y ]):
1. PEI'VJIAATUBHBIE VV/I:
o Onpeodensams u popmyruposams 1eNb ACATEIBHOCTH Ha YPOKE C TOMOILBIO YUUTEJIS.
o [lpocosapusams MOCIENOBATENBHOCTD IEUCTBUI HAa YPOKE.
o YUUTh 8bicKa3zbiéamsb CBOE MPEAINONIOKEeHNE (BEPCUI0) Ha OCHOBE padOThI ¢ WILTIOCTPALEH, YUUTh padomams 10 TMPEATI0KEHHOMY YUUTEIeM
IJIaHY.
CpenctBoM (pOPMHUPOBAHUS ITUX EHCTBUIN CITYKUT TEXHOJIOTHS MPOOIEMHOI0 AUAJIora Ha 3Tale U3yuyeHHsl HOBOTro MaTepHaa.
e YYUTBCS COBMECTHO C YUUTENEM U APYTUMHU yYEHUKAMU 0a6amsb SMOLUOHATIBHYIO OYeHKY ACSITeIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.
CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUI CIYKHUT TEXHOJIOTUS OLIECHUBAHUS 00pa30BaTEeIbHBIX JOCTHKEHHUH (YUeOHBIX YCIIEXOB).
2. [IO3HABATEJIBHBIE VV]I:
e Jlenath mpenBapUTENbHbIN OTOOP HCTOUHUKOB HH(GOPMALIUU: OpUEeHMUPO8amuvcs B yaeOHUKe (Ha pa3BOpOTe, B OTJIaBJICHUH, B CJIOBApe).
o JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOOUMb OMeEembl Ha BOIPOCHI, UCIOJIb3Ys YUeOHUK, CBOM )KU3HEHHBIN ONBIT U HH(POPMAIIHIO, IOTYYEHHYIO Ha

YpOKe.
o IlepepabaTbIBaTh MONy4YECHHYIO HHPOPMALIUIO: 0eamb BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHON pabOTHI BCETo Kiacca.



o IIpeoGpazoBbiBaTh HH(POPMAIHIO U3 OJTHON (HOPMBI B IPYTYIO: COCTABIISITH PacCKa3bl HA OCHOBE MPOCTEHIIMX MOJENeH (TPeAMETHBIX,
PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

e Haxonuts u popMyaupoBaTh peuICHUE 3a/1a4H C TIOMOIIBIO MPOCTEHIINX MOJiesiel (PEeMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHUM CIYXKUT YIeOHBIM MaTepral U 3aaHus yaeOHUKA, OPUCHTHPOBAHHBIC HA IMHUU Pa3BUTHS
CpeICTBaMHU MpeaMETa.

3. KOMMYHUKATHUBHBIE YVI:

e YMeHUE JOHECTH CBOIO MO3ULIUIO JI0 IPYTUX: OPOPMIIATH CBOKO MBICIh B YCTHOM U MUChMEHHOM peun (Ha ypOBHE OJJHOTO MPEATIOKEHUS WIH
HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

o  Cnywams U nonumams peyb APYTUX.

CpenctBoM GOPMUPOBAHUS ITUX JCHUCTBHIA CIYKHUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOT0 Juaiora (o0yKIaroii | MOABOSIIHNA JHAJIOT).

o COBMECTHO IOTOBapHBaThCs O MPAaBHIIAX OOIIEHUS U MIOBECHUS B IIKOJIE U CIEI0BATh HM.

e  YUUTHCS BBHIMOJIHATH PAa3IUYHbIC POJIU B rpyImie (Jinaepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA).

e CpenctBoMm popMHUpPOBAHUS ITUX JACUCTBUIN CIY’KUT OpraHU3aIs pabOThI B MapaxX U MaJIbIX Ipynnax (B MPUIOKEHUH MPEACTaBICHbI BAPHAHTHI
MIPOBECHUS YPOKOB).

[MPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — OCBOEHHBII 00yYarOIMMHCS B X0J1€ U3yUEHHUsI yUEOHBIX MPEAMETOB OIBIT CIIeNU(DUUECKOMN IS KaXK 10
MIPEIMETHOM 00JIACTH IEATEIIBHOCTH 10 TIOTYYCHUIO HOBOT'O 3HAHUS, €T0 MPeoOpa30BaHUI0 U MPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOTIOJIATAIOIIINX
AJIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHHUS, JIeKallasi B OCHOBE COBPEMEHHON HaYyYHON KapTHHBI MUpA.

O3/I[OPOBUTEJIPHBIE PE3YJIBTATBI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOHU JEATE/IPHOCTU:

e OCO3HaHHME O0YYaAIOIIMMUCSA HEOOXOTUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE U BBIPAOOTKU (hOPM MOBEACHUS, KOTOPBIE TOMOTYT U30€XKaTh
OTAaCHOCTH JIJIs1 )KM3HU U 3JI0POBbS, a 3HAYUT, MPOU30MAET YMEHBIIIEHNE MTPOITYCKOB IO MPUYHHE O0JIE3HU U TPOU30MUIET YBEIUUCHHE YNCICHHOCTH
00y4arouXxcsi, MOCEMAIONINX CIOPTUBHBIE CEKIIUU U CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIHHBIE MEPOIIPHUSITHS,

e COILMAJIbHAS aJlanTanus IeTeH, pacumpenue cheprl OOMIECHHS, MPUOOPETEHHUE OIbITa B3AUMOJICHCTBHS C OKPY)KAIOIITUM MUPOM.

[TepBocTeneHHBIM PE3yaBTATOM peaU3alliy TPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JAEITETFHOCTH OYAET CO3HATENBHOE OTHOIIEHUE 00YJarOIINXCs K
COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBICHUSIX.

B pesynbrare peanusanuu mporpamMmbl BHEYPOUHOU NEATENBHOCTH JOKHO OOECIEUMBATHCS JIOCTIDKEHHE OOYYaloIMMUCA C YMCTBEHHOU
OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTYalIbHBIMU HAPYILIEHUSIMHU):

. BOCIIUTATEIbHBIX PE3YyJIbTaTOB — JIYXOBHO-HPABCTBEHHBIX MPHUOOPETEHUH, KOTOPbIE OOYYAIOIIUNCA TONYYUI BCIEACTBUE y4acTHS B
TOW WJIM UHOMW JIeATENHOCTH (HarpuMep, IpruoOpéil, HEKoe 3HaHUE O ce0e U OKPYKAIOIINX, OTBIT CAMOCTOSITEILHOTO JIEHCTBHSI, JIIOOBU K OJM3KUM U
YBKEHHUS K OKPYKAIOUTUM, MIEPEXKUIT U IPOUYBCTBOBAI HEUTO KaK [EHHOCTB);

. addexrta — mocneACTBUS pe3ysibTara, TOTO, K Y€MYy IMPHUBEIIO IOCTHKEHUE pe3yibTaTa (pa3BUTHE O0ydYaroIIerocss Kak JUYHOCTH,
(hopMHpOBaHHE €ro COLUATHLHON KOMIETEHTHOCTH, YyBCTBA MATPUOTU3MA U T. 11.).

BocnurarensHbie pe3yabTaThl BHEYPOUHOU IEATETHHOCTH MIKOJIBHUKOB PACTIPEEISIOTCS 110 TPEM YPOBHSIM.



1 KJIACC

Ha nepBom roay o0yueHus yyaiuecs y3Harom, Kak 3a00TUThCS 00 OpraHax 4yBCTB, IPABUJIILHO yXaXXUBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMU; y4amcs
MPaBIWJIBHOMY HHUTAHMIO, Y3HAIOT, KaK COH CJIEaTh MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C ITPaBUJIaMU MTOBEIEHUS B IIKOJIE, 00yYarOTCsl HICKOPEHSTh CBOU BPE/IHbIE
MIPUBBIYKY HE TOJBKO HAa TEOPETUUECKUX 3aHATHUSAX, HO U B UTPax.

COIEPKAHHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSI"
1 kaace (33 yaca)

Apyxu ¢ Bogoii (24) Cosetsl qokTopa Boabl. [dpy3esa Bona u Mauio.

3a0ora 06 opranax uyBcTB (5 4) [7a3a — rjuaBHbBIE IOMOIIHMKYM 4esnoBeka. YTOOB!I ylu cipliany. 3ayeM 4esloBeKy koka. Hanéxnas 3ammura
oprann3ma. Eciu koka moBpex/eHa.

¥Yxopa 3a 3ydoamu (3 u) [louemy 6ot 3yObr. UToObI 3yObI ObLTH 310pOBBIMHU. Kak cOXpaHUTH YIIBIOKY KPacuBOiA.
¥Yxoa 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeIOBEKa.

Kak caenyer nurarbes (2 1) [lutanue — HeoOXoaMMOE YCIOBHE IS KU3HU YenoBeKa. 3aoposast [Iuia ams Bceil ceMbH.
Kak caesatsb con mose3nbiM (1 ) CoH — nmyuinee J1eKapcTBo.

Hacrpoenue B mkose (2 1) Kak nactpoenue?

Hacrtpoenue nocsie mkoabi(1 4) S npumi€n u3 mKobl.

IToBenenue B mkoJe (2 4) S — yueHuk.

Bpennbie npuBbIukH (2 4)

Mpimnbl, KocTH 1 cycTtaBsbl (2 4) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoiiHasi ClIHA.

Kak 3akaasitbes (2 u) Eciu xodemnrs ObITH 370pOB.

Kak npaBusnbHo BecTH cedst Ha Boje (1 u) [IpaBuna 6e3omacHOCTH HA BOJIE.

Haponubie urpoi.(2 4)



HoaBuxkubie UTPHLI (34)

JdoxTopa npupoabi(2 4)

DPOPMbI PAbOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

AN N NANEN

DKCKypCcUH
Urper

HpaKTI/I‘leCKI/IC 3aHATUA

BocnurarensHoe mepornpusitue

Bukropunsl

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsD).
1 KJIACC (33 yaca)

Tema 3ausarTus

pyxu ¢ BOIOM.
3a0oTa 00 opraHax 4yBCTB.

Yxox 3a 3ybamu.

YX01 32 pyKkamu U HOTaMH.
YXo0J 3a pyKaMu U HOTaMH.
3a00Ta 0 KOXKe.

Kak cnenyer nuraThcs.

Kak cIc1aTb COH IMOJIC3HBIM.

HacTtpoenue B mkoie.

Hactpoenune nociie mKoJibl

. ITloBeneHue B IIKOJIE

. BpenHbie NpUBBIYKH.

KosauuecrtBo | Cpoknu
4acoB
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13.
14.
15.
16.
17.
18.

Bcero: 33 yaca

MBIIIIBI, KOCTH U CYCTaBBHI.

Kak 3akansTecs.

Kak nmpaBuibHO BecTu ce0st Ha BOJIE.
Haponnslie urpsr.

[ToaBu>XHBIE UTPBI.

JIloxTopa npupobl.

N BN RPN

TEMATUYECKHUMA IUIAH C OIPEJEJIEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJBHOCTH

Neni/nt | Tema Koa-Bo | Coaepxkanue 3aHATHI

4acoB

1 Cosemwt Odoxkmopa | 1 Berynurensnoe ciioBo yuutens. ConHIle, BO3AyX U BoAa —
Boowi. Halllk JIy4yiide Jpy3bsd. 3ayuyuBaHue cioB. becema 1o

cTUXOTBOpeHuto «Molaoaeip». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Cogertsl nokTopa Boael. Urpa «/lockaxku cI10BEUKO».

2 Apy3vsi  Booa u |1 IToBropenue npaBui qoktopa Boabl. Cka3zka o MHKpoOax.

MbLIO 3ayuuBanue cnoB. O3sgopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa
«HaoGopot». TBopueckas pabora.

3 I'naza — enasnvie | 1 becena 006 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmbIT co
NOMOWHUKU ceetoM. ['mumMHactuka s rnas. Urpa «llone3Ho — BpemaHoO».
yenosexa. ITpaBusa GepeXHOTr0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

4 Tloosuocuvie uepvr | 1 3HakoMcTBO ¢ JokTopoM Cexuil Bo3myx. Urpsl Ha cBexem
Bo3ayxe. «Msu B Bo3nyxe», «llonpeirynuukny, Pas, nsa, tpu-
oeru!»

5 Ymobwl yuu | 1 PassirpeiBanne CUTYallUH. IIpoBenenune OTIBITOB.

CTILLUATIU. OznopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBui coxpaHeHus ciayxa.

6 Touemy oonam | 1 Urpa «VYrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHaiu3 CHUTyallMH.

3)0bl. 3HaKOMCTBO C JOKTOpPOM 3710poBble 3yObl. YIpakHEHUe
«/lepxu ocaHky». TBOpUECKOE pUCOBaHUE.

7 Umoobwl 3y061 Obinu | 1 becema. 3makomcTBO ¢ mokTopoMm  3mopoBas  [lumia.

300p0BLIMU. Yopaxnenue «CrnpstanHelii  caxap». O310poBUTENbHAs




MUHYTKA. 3adyeM uenoBeKy 3yOHas mérka? IlpakTudeckas
pabota. PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

8 Kax COXpaHumu [Tcuxonoruveckuit TpeHHHr «COTBOpU COJIHIIE B ceOey.
VIBIOKY Kpacugou? Berpeda ¢ goktopom  3mopoBeie  3yObl.  [Ipaktmueckue
3aHsaTusA.  OspopoButenbHass MuHyTKa. [lamstka  «Kak

COXpaHUTh 3yObl». TBopUeckas padora.

9 «Pabouue PasragpiBanue 3arajoxk. Pabora ¢ mocnoBuniamMu  “
UHCMPYMEHMbLY IIOTOBOPKAMH. O3znopoBuTENBbHASA MUHYTKA. Urpa-
yenoeexa. copeBHoBanne «Krto Oonpme?» Ilamsitka «3TO moONE3HO

3HaThy. [IpakTuyeckas pabora.

10 Tloosusicrbie uepoi. PasyunBanue urp «Meznsexbs oxora», «Cosymka», «He

MIPOMYCTH MSU».

11 3auem ueno6exy Urpa «Yrapaiika». Berpewa ¢ poktopom 3nopoas Koxa.
Kooica. [IpoBenenue ombiToB. Pacckas yuurens. O3nopoBUTENbHAs

munyTka «Consbiiiko». [IpaBuna yxonaa 3a Koxei.

12 Haoéicnas Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuurens. [IpakTudeckas
3awuma pabora. O3gopoBurenbHas MUHYTKa. PaboTa mo Tabmuie
op2aHuzma. «Ctpoenue koxu». MonennpoBanue cxemsl. Tecr.

13 Ecnu Kooca Pacckas yuurens o nmoBpexacHusax koxu. Mrpa «MoxHO win
nospesjicoena. Henb3s».  O310poBUTENbHAs MUHYTKAa  «OTIOA  AYLIN».

[Ipaktnueckass pabora B mapax «Kak oka3aTe TMepBYyIO
MIOMOIIIb?»

14 Tloosuoichvie uepeoi. PazyunBanme wurp «KpyroBeie canku», d3ctadeTsl co

ckakankamu, «Becénas scraderay, «Iloe3my.

15 Ilumanue — [ToBTOpEeHME MpaBUI 30pPOBBS. 3ayunMBaHHue CIOB. Berpeua ¢
Heobxo0umoe noktopoM 3nopoBas [Iuma. Ynpaxuenue nis ocanku «I'opay.
yenosue 05 HCU3HU Pa6ora mno Tabmuue «Opranbsl numeBapeHus». Urpa
yenogexa. «IIpo1oyku CKa3Ky».

16 300posas nuwa Cogetbl okTOpa 3nmoposas Ilnma. Anamu3 cutyanuu. Wrpa
071 8cell ceMbl. «Yrapnaiika».  IlpoBegenne  ombiTa.  O370pOBHUTEIBHAS

MuHyTKa. Urpa «4YTo paspymaer 310pOBbe, YTO YKPEIUIAET?».
30710ThIE TpaBUJIa MUTAHMUS.

17 Con —  nyuwee Urper «MoxHO - Henb3s», «tOHbI KynuHap». IloBropenue
JleKxapcmeo npaBwil 310poBbsi AHain3 curyauud. O310pOBUTENBHAS

MHHYTKa «XO0XJI€HHE 0 KaMyllkam», Mrpa mo ruruesHe cHa
«I111ox0o — XxOpoLoy.




18

Kak nacmpoenue?

Bcerpeua ¢ poktopom Jlro60Bb. O3m0poBHUTENBHAS MHUHYTKA.
Ynpaxsaenue «A30yka BomeOHbIX c10B. TecT.

19 A npuwén  u3 becena. AHanu3 W pasbIrpblBAaHUE CHUTYyallud. YIpPaKHEHUE
WIKOTIb. «JIrobumbs —  He  mrobumb»,  Pacckaz  yuutens.
OznopoButenbHas MuHyTKa. Pabota ¢ mocnmoBumamu. Wrpa
«3aKOHYHU pPacCcKasy.
20 Tloosusicnvle uzpovl O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA «YTIpa)KHEHUsI )KUBOTHBIX». Mrpa
no 8blO0py Oemell. «3Haemb oM ThI npaBmiaa?y TBopueckas pabota «lIpumymaii
npaBuia». AHaiM3 cuTyanuid. YUrenme wu pabora 1o
conepxkanuto paccka3zoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B
rapaepobe», «B cTonoBoii».
21 A — yuenux. O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA «Y IpaXKHEHUS )KUBOTHBIX». Urpa
«3Haewb au Tl npasuia?y» TBopueckas pabota «lIpuaymaii
[IpaBUJIay.
22 Anamu3 curyanuii. UYrenue u paboTa MO COACPKAHHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepober,
«B cTon0BOIN.
23 Bpeonvie becena «3t1o kpacuBblii uenoBek». Urpa «Jla - Her».
NPUBLIUKU. OznopoBuTenbHas MUHYTKaA «JlepeBle». AHaIN3 CUTyaluu.
24 CnoBo yuuTens. 3aydyMBaHUE CIOB. JTO HYKHO 3alIOMHHTBH!
[IpakTnueckast pabora B mapax.
25 Tloosuoicnvie uepul. PasyunBanue wurp «3onoroe 3€pHbiuko», «He 3eBaiily,
«3amagas.
26 Ckenem — Hawa Paccka3 yuurtens. Ilpaktuueckas paborta. O310poBHUTENbHAs
onopa. MuHyTKa «CamoMaccax ymiei». Oto uHTepecHo. Ilpasuia
IIEpBOM ITOMOIIN.
27 Ocanka — Bcerpeua ¢ goxtopom Crtpoiinas Ocanka. DTO HHTEpECHO!
cmpounas cnuna! O3nopoButensHas MUHyTKa. PaboTa o tabnuue. [IpaBuna ams
MOI/IEPKAHUS MPaBWIbLHON OCaHKH. [IpakTnueckue
yTIpasKHEHHMSL.
28 Ecnu xouewv 6vimo Cka3ka 0 MHUKpPOOax. [TpaBuna 3aKaJMBaHMSL.
300p08. OsznopoButensHas ~ MuHyTKa.  Ilpaktudeckas — paGora.
TBopueckass pabora. Dt1o wmHTEpecHO! Tect «3m0pOBHIi
YeJI0OBEK — ITO...»
29 llpasuna Paccka3 yuutens. 3HAaKOMCTBO € MpaBUIaMU IOBEACHUS Ha

bezonacHocmu  Ha

Boje. PaGora mo TaOmumaM «Yduch IutaBaTby. Mmwuramus




sooe. JBYDKEHUH IJI0BLA.

30 Tloosuoicnvle uepul. | 1 o BbIOOpY ydarmmxcsi.

31 Becénvie cmapmur. | 1 KomanHapie cCOpeBHOBaHUSI.

32-33 | Obodbwarowue 2 Berpewa ¢ goktopamm  310poBbs.  Urpa-paccykieHue
3anAmMuUs «310pOBBIH  UYEIOBEK-3TO...», O310pOBUTEIbHAS MHUHYTKA.
«/[oxmopa Hrpa «Xopowo-tioxo». IloBropeHue npaBui 310pOBbs.
300pP0BbAY. [TamsiTka 310poBUYKOB. AHAINU3 cuTyaruid. [loaBUKHbBIE UTPBI

Ha BO3IYXE.
Hmozo: 33 4
O KNJAEMBIE PE3YJIbTATDI
JINYHOCTHBIC PeryasitTuBHbie ITo3HaBaTe/IbHbIC KoMMyHUKaTHBHBIE
OOBSICHATD Onpenensts LeIb [Ipenmnonarars, kakas | IIpu HeoOxogumocTu
HOJIOKHUTEIbHbIE U y4eOHOM e TeNbHOCTH | HH(pOpMAaLUs OTCTauBAaTh CBOIO TOUKY
OTpULIATENIbHbIE C TIOMOUIBIO YUUTENA U | HE0OX0aAuMa. 3peHusi, apryMeHTUpys
OLICHKH, B TOM UHUCIIE CaMOCTOSITEIIEHO, ec.
HEOIHO3HAYHBIX HCKATh CpEeJICTBA €€
MOCTYIIKOB. OCYILIECTBIICHUS. VY4uThecs MOATBEPKIAThH
DopMynMpoBaTH apryMeHThI (paKTamH.
CcaMOMY NPOCTbIE
IpaBuJia IOBE/ICHUS B
IPUPOJIE.
UcnpiThiBaTh 11000BH K
KpacoTe pOgHOU
PUPOJIBI.
2 KUIACC

Ha BTOpom rony oOyueHus yuaiiuecs 3Hakomamcea ¢ NpaBuiiaMu 0€3011aCHOTO MOBEJCHMS B I0ME, Ha YJIULE, B TPAHCIIOPTE, HAa BOJIE;
o0yuaromea npaBUIIaM OOpAIIEHUs C OTHEM; KaK yOepeubCsl OT OPa)XKeHUs IEKTPUUECKHM TOKOM; yOepeubcsi OT IIOPE30B, YIIHOOB, IEPEIOMOB.
Oobyuaromca ipaBUIaM OKa3aHUs NEPBOM MEIUIIMHCKOM TOMOIIH.



COAEP KAHHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbsI"
2 kjaacc — 34 yaca

Mouyemy mbl 001eem(34) [Ipuuunsl Oonesnu. [lpusnaku 6onesnu. Kak 3q0poBbe?

KTo0 u kak npenoxpansier Hac ot 0oJie3Heii(24) Kak opranu3m nomoraer cede cam. 3I0pOBBI 00pa3 KU3HU
Krto nac seunt(14y) Kakue Bpauu Hac jeyar

IIpuBuBKHU oT 00s1e3Hel(24) MHDeknnonnbie 6one3nu. [IpuBuBKu oT Oose3HEH

Yro Hy:kHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nekapcTBa Mbl BeiOUpaeM. JloManiHss anTeyka

Kak u3bexarn orpaBiaennii(24) Otpasnenue sekapctBam [IuieBbie oTpaBieHus

Be3onacHocth npu 1060 noroge(24) Ecnu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuiie 10xap v rposa

IIpaBujia Ge30nacHOro MoOBeAeHUs B I0Me, Ha yJaule, B Tpancnopre(24)OnacHocTs B HanieMm qome Kak Bectu cebs Ha ynuie
IIpaBuna 0e3onacHoro noseaeHus Ha Boge(14) Bona — nam apyr

IIpaBuna ob6menusi ¢ oruém(1y) UtoObl OroHs HE MPUUMHUI Bpeaa

Kak y0epeubcsi oT mopa:keHus 3j1eKTpruuecKuMm TokoM(14) YUewm omaceH 31eKTpUIECKHil TOK

Kak y0epeuncst oT mope3oB, ymuoos, nepeiomoB.(14) Tpasmel

Kak 3amururbest oT HacekoMbIx(14)

VYKyChl HACEKOMBIX

IIpenocroposkHOCTH NMPH 00palLeHUN € KUBOTHBIMM(149)

Uto MBI 3HaeM Ipo KOIIEK U coOaK

IlepBasi noMoIIb NPHU OTPABJIEHUH KUIKOCTSIMH, MUIIEH, MapaMu, ra3oM(24)

OTpaBJ'IeHI/Ie SAJ0BUTBIMHU BCIICCTBAMHU



OtpaBneHue yrapHelM razom

IlepBasi noMob NPY NeperpeBaHUM U TENJIOBOM yaape, IPU 05K0rax U 00MopoxeHusx(24)
Kax nmomousb cebe rpu TeraoBoM yrape

Kak yOepeuncst oT Mopo3a

IlepBasi nomomp npu Tpasmax(34)

PacTsikeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEH

IIepenomsbr

Ecnu Th1 ymubces u nopesancs

IlepBasi noMoub NPHU NONAIAHMUA HHOPOJAHBIX TeJl B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rna3, yxo, HOC UJIM TOPJIO MIONAJI0 IOCTOPOHHEE

IlepBasi moMoOIIb NP YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak U Komek(14)
YKycCsl 3Mei

Ceroansimaue 3a060Tbl MeTUIIUHBI(34)

Pactu 310poBeIM

Bocnuraii ce6s

51 BeIOMparo IBUKEHUE

DPOPMbI PAbOThHI BO BTOPOM KJIACCE:

v DKCKypcuu
v' Urpsl
V' TIpakTudecKue 3aHsTHs



v BocnuTarelibHOE MEPOIIPHATHE
v BUKTOpUHBI

TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»

2 KJIACC (34 yaca)

Ne  Tema 3ansaTus KoanuecTBo Cpokn
4acoB
1.  Tlouemy MbI OosieeM. 3
2. KTo0 1 kak npenoxpaHser Hac OT O0JIe3HeH. 2
3. Kro Hac neuwur. 1
4, [IpuBHUBKH OT OOJIC3HEH. 2
5.  Yro HY)XHO 3HaTh O JIEKapCTBAX. 2
6. Kax u3bexarb OTpaBIICHUIA. 2
7.  be3omacHOCTh MpH JIFOOOH MOroe. 2
8.  [IlpaBmia 6e30macHOTO MMOBEIECHUS B IOME, HA YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9.  [IlpaBumia 6e30macHOrO MOBEIEHUS Ha BOJIE. 1
10. TIpaBuna oOpaleHus ¢ OTHEM. 1
11. Kak yOepeubcst OT MOpake€HUs AIEKTPUUECKHM TOKOM. 1
12. Kak ybepeubcst OT MOpe30B, YIIHOOB, IEPEIOMOB. 1
13. Kak 3amuTHTBCS OT HACEKOMBIX. 1
14. TIpenoctopoxHOCTH IpU OOpAIlIEHUH C ) KUBOTHBIMHU. 1
15. [TlepBas momoIib MpH OTPABICHUHU SKUAKOCTSAMH, MUIIEH, Mapamu, 2
ra3oM.
16. [TlepBas momoImIs IpH MEpPETpPEeBaHUM U TETUIOBOM yape, MPH 0XKOTrax 2
1 0OMOPOKECHHH.
17. TlepBas momoIup npu TpaBMax. 3

18. TlepBasi moMoOIIs IPH MOTAAaHUHA HHOPOIHBIX TEN B Ij1a3, yXo0, HOC. 1



Bcero — 34 yaca

19.
20.

[IepBast mOMOIIb MPH YKyCax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK M KOIIIEK.

Ceroagsiiue 3a00Tbl MEIUIIAHEL.

TEMATHUYECKHH IUIAH C OIIPEJIEJIJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJBHOCTH

Neri/ | HaumenoBa- | Koa | Tema YV Conep:xxanue 3aHITHSA
1| HHe pa3jiesia | -BO | 3aHATHA
yaco
B
1-3 | [louemy mb1 | 3 Pasznvie 1. PeryastuBubie | [loBropenune neBusa «YpOKOB
OoseeM NpUYUHbL YYA: 300POBBSI». Ananuz
bonesnell. Onpeodenamo u CTUXOTBOPEHUS.
dopmynuposams O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
1enb aestenbHocTH | [loBTOpeHue MyaphIxX CIoB.
Ipusznaxu HAa 3aHATHUE C AHanu3 cuTyanuu B
HEeKOmopuvlx IOMONIBIO yuuTeNnA. | ctuxorBopenuu C. MuxanakoBa
bonesneti «['punmy». O310poBUTENbHAS
Ilpozosapueampo MuHyTKa. rpa — copeBHOBaHuE
nocneaoBarenbHOCT | «KTo Goiblie 3HACT?».
b JICHCTBUIA Ha [IpakTuueckas pabota no
3aHATHE. cocrasieHMIo npaBui «Kaxk
OMOYb OOJILHOMY?»
Kax sawe Y4urs Hrpa- copeBHoBanue «Kto
300posve? ébICKaszbléams CBOC | Goubiie 3HaeT?». Tect «TBOE
IIPEITOJIOKECHHE 310poBbE», O310pOBUTENbHAS
(Bepcuio) Ha OCHOBE | muHyTKa. [IpakTudeckas pabora
paboThI ¢ «ITomoru cede cam.
WJUTIOCTPALIUEN,
YUUTh padomamao
0 MIPEUIOKEHHOMY
YYUTEIEM IIJIaHYy.
4-5 | Ko u kak 2 Opeanu3sm- [ToBTOpEHNE MPUYHH OONE3HU.
MpeoXpaHse cam cebe Cpencrsom Paccka3 yunrens. Pexxum nns.




T Hac OT NOMOUHUK. (bopmHupoBaHus O3znopoBuTenbHAs MUHYTKA. TecT
0one3Hel. ITUX JEUCTBUI «YMeellb JId Thl TOTOBUTH
CILY’KHUT ypoku?». CocTaBieHHE NAMATKH
TEXHOJIOT U «Kaxk npaBUJIbHO rOTOBUTH
IpOOJIEMHOTO YPOKI».
300poswiii auanora Ha stare | Berpeua ¢ 1okTopaMu 310pOBBSI.
obpas n3ydyenust Hoporo | IloBTopenue npaBui. AHanu3
HCU3HU. Marepuana. cutyauuu. Urpa «Bcrasb
cioBedyko». O310poBUTENBHAS
MUHYTKa. Myzpeie ciioBa JOKTOpa
Cexuil Boznyx.

6 Kto Hac Kaxkue epauu [ToBTOpEHME COCTABIIAIOIINX

JICYNT. Hac nevam. VYuursca 310poBOro obpasa >xu3Hu. becena
COBMECTHO C 1o teMe. O310pOBUTEIbHAS
YUUTENNEM U MUHYTKA. AHaJIU3 CUTyal1u.
ApYTrUMU CamMoaHau3 310pOBbsL.

7-8 | [IpuBUBKH OT Hngpexyuu u YYEHUKaMU CrnoBapnas pabora. Urpa —

Oone3Hel. bonesnu. oasamp copeBHOBaHue «KT0 Gosbie

SMOLIMOHAJIBHYIO 3HaeT?». O310poBUTENbHAS
OUEeHKY MUHYTKa. AHaJIU3 CUTyalluu B
JEATENBHOCTH ctuxorBopeHuu C. Muxankosa
Kiacca Ha 3anatue. | «[logHsumack Temneparypa...»

Ilpusuexu om | CpencrBom AHanuM3 CUTyaluu B

bonesnetl. ¢dbopmHupoBaHUs ctuxorBopeHuu C.Muxankosa
STHUX JIEUCTBUU «IIpuBuBkay. O310pOBUTEIHHAS
CIIYy)KHAT munytka. Urpa «llonesno —
TEXHOJIOTHS BPEITHOY.

9-10 | Yto HYXHO Kax OLICHUBAHHUS Urpa «Kto 6onbiie 3HaeT?»
3HATH O 6b10pamo obpaszoBarenpHbIX | becena «/3 yero nomydaroT
JIeKapCTBax. Jekapcmea. JOCTHXKEHUI nexapcTBa». CiioBapHas paboTa.

(yueOHbIX O310poBUTENBHASI MUHYTKA.
YCIIEXOB). AHanus cuTyanuu B
ctuxorBopenun C. Muxankosa.
Jlomawnss 2. Urpa «CBetodop 3710poBbs».




anmeyxa. IMo3naBarTeabHble | AHanu3 cutyaruu. Pabora Haj
YVYA: ctuxorBopenueM C. MuxankoBa
Jlematn «/J111s1 00ILHOTO YeIOBEKa. . . »
npeABapuTeNbHbIA | AnTeka noma. O310pOBUTENIbHAS
0TOOp UCTOYHUKOB | MUHYTKA. JTO MOJIE3HO 3HATH!
11- | Kax Jlexapcmeen uHpOpMaINU: becena no teme. Urpa —
12 n30exKaTh Hble opuenmuposamuc | copeBHoBaHue «Kto Goibiie?»
OTpaBJICHUH. ompaenenus 5 B yueOHMKe (Ha | O310pOBHUTEIbHAS MHHYTKA.
pasBopore, B [Ipu3naku jJexapcTBEHHOTO
OIJIaBJIEHUU, B otpasinenus. [Tomoru cebe cam!
cioBape). [IpakTrueckas pabdoTa.
JloOBbIBaTh HOBBIC
3HAHUS:
Huwesvie Haxooumsup [ToBTOpEHME TPU3HAKOB
ompagnenus. | omeemul HA JIEKapCTBEHHOT'O OTPABJICHHUS.
BOIPOCHI, UCOJb3Ys | O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
yueOHUK, CBOM IIpu3Haku nuIeBoro
JKU3HEHHBIN ONBIT U | oTpaBiieHus. CocTaBiIeHUE
uH(pOpMAaIIHIO, namstku "llepBas momoris npu
MIOJIyYEHHYIO Ha OTpaBJIeHUsIX".
13- | besomacHocT Connye — 3aHATHE. IToBTOpEHME NpaBUII IOBEACHHUS
14 b IIpU JTHOOOH Haw Opye? [TepepabatbIBaT | mpu MUIIEBOM OTPABJICHUH.
IOroJIE. b IIOJIyYEHHYIO becena no teme. Ananus
MH(pOpMaLHIO: cuTyaruu B ctuxorBopeHuu C.
dejlamp BBHIBOJIBI B MuxankoBa «3abbuta Taus po
pe3ynbTaTe oben...» O3nopoBUTENbHAS
COBMECTHOH paboThl | MUHYTKA. [I[pH3HAKK COTHEYHOTO
BCEro KJjiacca. oxora. [Ipaktuueckas padora
«[Tomoru cebe cam!»
Ha ynuye COCTaBIISITh IToBTOpenue npaBui. becexa no
0021c0b U pacckassl Ha ocHOoBe | kaptuHe K. MakoBckoro «Jletu,
eposa. MIPOCTEUIINX Oeryiue ot rpo3si». [IpaBuna
MoJieen MIOBEICHHUSI TP TPO3E.
(mpeAMEeTHBIX, O3znopoBuTeNbHAS MUHYTKA.
PHCYHKOB, ITomoru ceGe cam!

CXEMATHYCCKHX




PUCYHKOB, CXEM);

15- | [IpaBuia Onacrnocmu HaXOJUTh U AHanus cuTyanuu B

16 06e301acHoOro 6 Haulem dbopmyIupoBaTh CTUXOTBOPEHUU J. Y CIIEHCKOTO
MIOBEJICHUS B oome. pelIeHne 3a1auu ¢ «Mama npuxouT ¢ paboTHI...»
JIoMe, Ha MOMOIIbIO [IpaBuna 6e30macHOro NoBeIeHUs
YIHLE, MPOCTEUILNX B ome. O3710poBUTENbHAS
B MoJiesen munyTka. Urpa «Csetodop
TpaHCHOPTE. (MpeIMeTHBIX, 3I0POBBSI».

PHUCYHKOB,
Ilpasuna CXEMaTUYECKUX [IpaBuio nepexona ynuiisl B
nosedenusi Ha | PUCYHKOB). MecTax, riae HeT cBeTodopa. Urpa
yauye. «CBetodop 3710pOBbSI».

Cpencteom O3znmopoBuUTENbHAS MUHYTKA.

(GopMHpOBaHUsA ATUX | AHAIU3 CUTyallud. 3ayYrBaHUE

JNENCTBUI CITY>KUT cnoB. [IpaBuna 6e3onacHocTu

y4eOHBIIl MaTepuall | MOBEACHHUS B TPAHCIIOPTE.

U 3aJ]aHus

yueOHUKa,

OpUEHTUPOBAHHBIE

Ha JIMHUU PAa3BUTHS

CpeAcTBaMu

npeaMeTa.

17 [TpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bona.
0e301acHoro opye. KommynukaTuBabl | [IpaBuia moBeneHus Ha BOJE.
MOBEICHUS e YY: OO6cyxnenus ctuxoTBopenus U.
Ha BOJIC. EmenbsiHOBa. O310pOBUTETHHAS

muHyTKa. Urpa «Cserodop
VYmMmenue 310poBbsi». Korma omacHoCTh
JIOHECTH CBOIO psoMm.
MO3HIIHIO JI0 APYTHX:

18 [TpaBuiia Ymobwl 0(OpMIIATH CBOIO [ToBTOpPEHME NpaBUII IOBEACHHUS
oOparieHus ¢ 020Hb He MBICJIb B YCTHOU U Ha BoJe. becema «Hem onacen
OTHEM. NPUYUHUT MIACbMEHHOU pedn oronb?» Urpa «Cserodop

epeda. (Ha ypoBHE OHOTO | 310pOBbsi». OOCYKICHHE

MPETIOKEHUS WIN
HEOOJILIIIOTO

cutyauuii. O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. [IpaBuna nosegeHus




TEKCTa).

IIpU IIOkKape B JIOME.
[IpakTuueckas padora «Ilnan
9BaKyallUu MU MOXKAPEY.

19 Kax Yem onacen Craywmamo n [ToBTOpEeHME MpaBUII MOBEICHUS
y0epeubcst OT NEeKMPUYECK | NOHUMAMb PEUb npu noxape B fome. Pacckas
MOPAKEHUS Uil Mox. JIPYTUX. yuutens. CroBapHas paboTa.
JJIEKTPUUECK IlepBas moMols NOCTPaAABIIEMY.
VM TOKOM. Cpenctsom O3znopoButenbHas MunyTka. Urpa

dopmupoBanus 3TUX | «CBETOGOP 310POBBS».
JICUCTBHUN CIIYy/KHUT

20 Kak Tpasmul. TEXHOJIOTHS Buasl TpaBm. Okazanue nepBoit
yOepeubcs OT IPOOJIEMHOTO IOMOIIM IPH MOpe3ax, ymunoax,
HIOPE30B, Juyanora nepesnomax (ImpakTHyecKas
yIuboB, (moOy>xmaromuii u paboTa B mapax).

HEePEeIOMOB. HOJBOJIAIINN O3znmopoBuTENbHAS MUHYTKA.
JIIAJIOT). 3ay4yrBaHHE CJIOB.

21 Kak Yrycor becena no Teme. Ananus
3aLIUTUTHCS HACEKOMBIX. cUTyauuu B ctuxotBoperuu C.
oT MuxankoBa «Bapyr kakou — To
HACEKOMBIX. CTpAIlIHBIN 3Bepb...» [Ipu3Haku

amueprun. [Tomoru cebe cam.
[TpeoOpa3oBbIBaTH O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
MH(DOPMALHIO U3 CnoBapuas pabora. 3ay4rBaHue
OJIHOH (pOpMBI B CJIOB
Apyryio:

22 [Tpenoctopo IIpo cobak u CoBmecTHO becena o noMamHuX KUBOTHBIX.
KHOCTH TIPH KOUWEK. JIOTOBapHUBATHCS O OOcyxaeHne CTUXOTBOPEHHUSL.
oOpalIeHnu ¢ npaBuiax obmenust | [IpaBuia oOpamienus ¢
KUBOTHBIMHU. Y TIOBE/ICHUS B KHUBOTHBIMHU. O3I0pOBHUTEITbHAS

HIKOJIE U ClleIoBaTh | MUHYTKa. CocTaBlieHUE MPaBHIL.
HM. DTO UHTEPECHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bunst orpaBnenwmii. Urpa —

24 MIOMOUIb ITPU A008UMBIMU copeBHoBaHue «Kto Oosblie
OTpaBJICHUH sewecmeamu. 3HaeT?» Pacckas yunrens.




KHUJKOCTSIMU, Yuurtbcs O3popoButenbHasg MuHyTKa. Urpa
NULIEH, BBIIIOJIHATH «Csetodop 310poBbs» [Ipuznaku
napamu, pa3JnyHbIe PO B OTpaBJICHUS TOBUTHIMU
razom rpymre (aepa, BemiectBamu. CioBapHas padora.
UCIIOJTHUTEJIS, [IepBas momorp mpu
KpUTHKA). OTPABJICHUSIX.
Ompasnenue Cpenctsom becena no Teme. 3ayunBanue
YVeapHbim dbopmupoBanus 3TuX | cioB. O310poBUTETbHAS
2azom. JICUCTBHUN CIIYy/KHUT MuHyTKa. [Ipu3Haku orpaBnenus
OpraHu3aIus yrapabiM razoM. [lomoru cebe
paboThI B mapax u cam (cocrasiienue npasui). Urpa
MaJbIX rpynmnax (B «BcTaBb MpomyIIeHHbBIE CIIOBAY.
NPUIOKESHUU
MIPEICTaBICHbI
BapUaHTHI
MIPOBECHUS
3aHATHUR).
25- | IlepBas Ilomous cebe [Ipu3Haku TeniaoBoro yaapa.
26 MOMOILb TIPU npu O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
neperpeBanu menyio8om [Tomoru cebe cam! Urpa
U 1 TEIUIOBOM yoape. «CBetodop 310pOBbS».
ynape, npu
0’KoTrax u Kax Pa6ora ¢ orpsiBKOM 13 ckaszku C.
00MOpOKEeHU ybepeubcs MuxankoBa «Mopo3 © MOPO3EL.
. om moposa. [Tpu3Haku 0OMOPOKEHHUSL.
O3g0poBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocranenue npasui. Urpa
«ITone3no — BpeTHO».
27- | IlepBas Pacmsoicenus [ToBTopenue «Kakue ObIBatoT
29 MOMOILb TIPU U BbIBUXU. TpaBMbI». Pacckas yuutens.
TpaBMax. [Tpu3HaKH pacTsHKEHUS CBA30K U

BbIBHXA KOCTEM.
O3/10pOBUTENIbHASI MUHYTKA.




[IpakTuueckas pabora B Ipymnmnax.

Ilepenomul. Buel nepenomMoB. 3HAKOMCTBO C
npaBwiaMu. O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [IpakTiuueckas pabora B
rnapax

Ecnu mu AHanu3 cUTyaluu B

yuuocs unu ctuxorBopenuu C. Muxankosa

nopesacs. «TaHsl manbuuK HAKOJIOMA. .. »

O3znopoBuTENIbHAS MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam! CrnoBapHas
pabora. [IpakTuueckas padota B
napax.

30 [TepBas Ecnu 6 2nas,
MIOMOIIb TIPU YX0, HOC U
TIOTIaIaHu U 20pJI0 NONAO
MHOPOJIHBIX UHOPOOHOE
Tel mero.

B TJ1a3, yXO,
HOC.

31 ITepBas Ecnu ykycuna
MIOMOIIIb TIPU 3mest.
yKycax
HACEKOMBIX,
3MeN.

32- | CeroaHsHu A 300posve

34 € 3a00TBI bepeey.
MEIHUIIHHEI.

0300posumenvhble
pe3yiomamot
npozpammot
G6HEYpPOUHOU
odeamenbHOCmU:
OCO3HaHUE
o0y4armuMucs
HEOOXOIUMOCTH
3a00TBI O CBOEM
3JI0pOBbE U
BBIpPAOOTKHU GopM
MTOBE/ICHUS,
KOTOpBIE TOMOTYT
n30exKaTh
OTTACHOCTH JUJISt

KU3HHU U 310POBbA,

a 3HAYMT,
MPOU30MIET
YMEHbIIICHUE
MIPOITYCKOB I10
npUYrHE 00JIE3HU
Y POU30MIET

becena o teme. Ecnu copunka
nomnana B ria3. O310poBUTENbHAS
muHyTka. Korna kpomka nonaina
B rop:io. Ecnu uro-to nonano B
yx0. OTrasipIBaHue KpoccBOpaa
«Oprasb».

PaboTa B oHIalH SHIIUKIONEIHNH:
Oto unrepecHo! [IpuzHaku yKychol
3men. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [IepBas moMomp npu
yKyce 3mMen. OTrajpiBaHue
KpOCCBOP/IA.

Becena 0 Hen3IEUNMBIX OOIE3HIX
BeKka. O310pOBUTENbHAS] MUHYTKA.
Pemienue 3agauq.




yBEITUYCHUE
YUCIIEHHOCTH
oOydJaronuxcs,

300posuwiii
obpas
JHCU3HU.

MOCEAIOLINX
CIIOPTHUBHBIE
CEKLIUU U
CIIOPTUBHO-
03710pOBUTEIIbHBIE
MEpONPHUSITHS;

Becena mo teme. Tect «Orenu
ce0s cam». O310pOBUTEBHAS
MHUHYTKA.

A evioupaio
osudcerue.

colyaabHas
aJanTanus IeTeH,
pacuupenue chepsl
00I1IeHH,
npuodpereHue
OITBITA
B3aMMO/ICUCTBHUS C
OKpY’KarOIIUM
MHPOM

Ypok — npa3nHuk «B nmyTs
J0pory cobupaiirecs, 3a
3/10pOBbEM OTIIPABISITECH!»

Osxunaemblie pe3yJibTaTbl.

JInunocTHbIe PeryasiTuBHbIe Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb cels Onpenensts LeIb [Ipenmnonarars, kakass | Ilpu HeoOxomumocTu
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HH(pOpManus OTCTauBaTh CBOKO TOUKY
Y 4aCThIO MHOTOJIUKOTO | C IOMOIIbIO YUUTENS U | HEOOXO0AMMa. 3peHusi, apryMeHTUpys
M3MEHAIOIIEr0Cs MUPa, | CAMOCTOSITENBHO, CamMocTosATenbHO eé.

B TOM YHCJIIE UCKaTh CPEJCTBA €€ oTOMpaTh IS Yuutbcst MOATBEPKAATH
OOBSICHATH, UTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHBIX apryMeHTHI (paKTamu.
CBSI3bIBAET T€OS C 3ana4, HeoOxonuMmele | OpraHu30BBIBATH
TBOMMH OJIU3KHUMH, CJIOBApH, y4eOHOe
OJIHOKJIACCHUKAMHU, CIPAaBOYHHKH, B3alMO/ICIICTBHE B
JPY3bSIMH. SHIUKJIONIENH. rpyme.
DopmyIUpPOBATH ComnocTtaBisiTe U

CaMOMY IPOCTbIE oTOHNpaTh

IpaBuJjia IOBCACHUS B

nHpopMaIuio,




IIPUPOJIE. MIOJIyYEHHYIO U3
HcnbIThIBaTh 4yBCTBO pa3INYHBIX
TOPAOCTH 3a KpacoTy HCTOYHUKOB.
POAHON PUPOJIBI.

K koHIry 2 Ki1acca yyanuecs 00axcHbl 3HAMb:

B pesynomame yceoenus npozpammol yuauquecs 00aM4CHbL YMENb:
v/ BBINOJIHATH CAHUTAPHO-THTHEHHYECKUE TPEOOBAHMUS: COOJIONATH JIMYHYIO TUTHEHY W OCYIIECTBIIATh TMTHEHUYECKHE HPOLELYPHl B TEUCHUE
JUHSI;
v/ OCYIIECTBIIATh AKTUBHYIO 03/I0POBHUTEIbHYIO AEATEILHOCTD;
v (hOpMHUPOBATH CBOE 30POBLE.
Yuawueca oonscnot 3namo:
(akTOpHI, BIUSIOUINE HA 3/I0POBBE YEIIOBEKA,
IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUIA;
IIPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM U IIpaBUJIa OKa3aHUs IEPBOW IOMOIIIH;
BUJIbl 3aKaluBaHMs (TMpeObIBaHME HA CBEXEM BO3JlyXe, O0JIMBaHHE, OOTHpaHUE, COJHEYHbIC BaHHBI) M IpaBHUJIa 3aKaJIMBAHUS OPraHU3Ma;
BIIUSIHUE 3aKaJMBaHUS Ha (PU3NUECKOE COCTOSIHUE U YKPETIJIEHUE 370POBbsI UEJIOBEKa;
0 MOJIb3€ (PU3NUECKUX YIPaKHEHHUH 111 TapMOHMYHOTO PAa3BUTHS YETIOBEKA;
OCHOBHBIE (POpMBI GUBNYECKUX 3aHATHI U BUIBI (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH.

AN NI NN

AN

3 KJIACC
B TPETHEM KJIACCC YUATCA YBAXKUTCIBHOMY OTHOHMICHUIO K POJUTCIIIM, 6J'II/I3KI/IM; yqaTrca BBI6I/IpaTB ,Zpr3eI>i; BOCIIMTBIBAIOT B ceOe YYBCTBO

COCTpalaHuA K 6eCHOMOH_IHLIM u 6OJ'IBHLIM; YCBauWBArOT IIpaBUJjia IMMOBCACHUS B 06H_ICCTB6HHI>IX MECTax.

COJAEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31O0POBbA"

3 kaacce — 34 yaca
Yero ne Hano 6osTbesi(1y) Kak BocmuThiBaTh YBEpEHHOCTH M OeccTparime

Jo0pbIM OBITH MPUATHEE, YeM 3J1bIM, 3aBHCTJIUBBIM H KaAHBbIM(24) Yuumcs nymars. Criemu nenatb 100po.



IMouemy mbI roBopuM HenpaBay(24) [Tomoxer nmu Ham oOMmaH. «HenpaBaa — 10Kb» B TOCIOBUIIAX U TOTOBOPKAX

IMouemy MbI He caymaemcsi poaurteseii(24) Hano au npucinymmBarbes K coBeram poautenei. [loueMy netu u poauTeNnn HE BCEraa MOHUMAKOT
ApyT Apyra

Hano sim ymeTs caep:xkuBaTh cedsi(24) Bce nu xxenanus BeimoaHuMbl. Kak BocuTath B cebe cIep>KaHHOCTh

He rpbi3u HOITH, He KOBBIPsi B HOocy(24) Kak oTyuuTs ce0s oT BpeaHbIX NMPUBBIYEK. Kak OTYy4UTh ce0sl OT BpEAHBIX MPUBBIUCK (ITPOTOHKCHHE)
Kak orHOocuThCs K mogapkam(24) S mpuHumaro nogapok. S gapro nmogapok

Kak caenyer oTHocuThes k HakazanusaMm(1u) Hakazanwue

Kak nyxHo ogeBarbcsa(14) Onexna

Kak BectH ce0st ¢ He3HaKOMBIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEACHUE

Kak BectH ceds1, korga 4ro — 1o 60aut(14) bonn

Kak Bectu cedst 3a crosiom(24) CepBupoBka ctoia. [IpaBuia moBeaeHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ce0st B roctsix(14) Tor uacms B roctu

Kak BecTH ceds1 B o01mecTtBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu ce0s B TpaHcnopTe 1 Ha ynuue. Kak Bectu ce0s B TeaTpe, B KMHO, LIIKOJIE
«Hexopommue ciioBa». Heno0psie myTku(24) Ymeem TU Mbl BeXKIUBO OOIIAThCSI. YMEEM JIM MBI pPa3roBapuBaTh Mo Tenedony

Yro nenarb. Ecian He xouercs B mkojay(1u) Ilomoru cede cam

YeMm 3aHATHCA Moce KOJAbI(14) YMel opraHn3oBaTh CBOM JOCYT

Kak Bb1OpaTh apy3eii(24) Yrto takoe npyx0a. KTo MoxkeT cuntarbcs HaCTOSIILIUM JIPYTOM

Kak nomous poaurensim(14) Kak 10cTaBUTH pOAUTENSM PagoCTh

Kak nomoub 60.1bHbIM M OecioMomHbIM(24)  Eciu komy — HUOY b HY’Ha TBOsI momolib. CremuTe aenath 100po

IoBTOopenue(3u) Oronék 3m0poBhs. [lyremecTBre B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro odpasa »Ku3Hu



DPOPMbI PABOTEI B TPETBEM KIIACCE:

OKCKypcuun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

Huckyccuun

ANANE NN N

TemaTn4yeckoe MJIaHNPOBaHUe Kypca «A30yKa 310pOBbs»

3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3ausaTus Koaun4vecTBo Cpoxku
JacoB
1. Uero He Hago 00ATHCH. 1
2. J10OpbIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2
3. Tloyemy MBI TOBOPHUM HETIPaBAY. 2
4.  [loueMy MBI HE CIIyIIaeMcsl pOJAUTENEH. 2
5.  Hano ymets criepKuBaTh ceOsl. 2
6.  He rpsi3u HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHUTBCA K MOAApKaM. 2
8. Kak crnegyer OTHOCUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9.  Kak HyXHO 0/1eBaThCSI. 1
10. Kak BecTu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMU JIIOIbMU. 1
11. |Kak BecTH ce0s1, KOrja 4To-TO OOJIHT. 1
12. Kak BecTu ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B rocTsX. 1
14, |Kak BectH ce0s B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. |«Hexopommue cnoBa». HenoOpbie myTku. 2



16. Yto nenatk, eciii HE XOYETCS B IIKOTY.
17. |UeM 3aHATHCSA MOCIIE IIKOJIEI.

18. Kak BbIOpaTh Apy3eil.

19. Kak momo4b poauTessim.

20. Kax momMoub O€CIIOMOIIHBIM U OOJIBHBIM.

W NP DN -

21. [[loBTOpeHwme.

Bcero-34 yaca
TEMATUYECKUM IJIAH C ONPEJAEJEHHUEM OCHOBHBIX BUAOB AEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak eocnumovieams yeepennocms u d6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHIUTBIBaTH YBEpEHHOCTh W OeccrTpamme.» Pabora mo ctuxoTBOopeHUto D YcmeHckoro «Akaiaemuk MBaHOB». AHamu3
cutyauuu no ctuxorsopenuto M. TokmakoBoit «He 0yny 6ostbcsa». Urpa «JlaBaiite pazdepemcsy», MpakTHUYECKOE 3aHSATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena mo Teme 3ansTus. 3ayunBanue cnoB. Urpa «Ilouemy sTo mpousonuio?». becena «CBoe MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenamo 006po.(1uac)

Urpa «Iponomxku ckazky». becena no teme. 3ayunBanue nociosuisl. Mrpa B nocnosuisl. becena «Zlo6poTa, OT36IBUNBOCTD, CKDOMHOCTB.
Tema 4. Ilomorxcem au nam ooman.(luac)

becena «Uro Takoe nmoxn?». Urpa «lIponomkure pacckasel». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — noscv» 6 nocnoeuyax u no2osopkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Koctoukay. becena mo mpountanHoMy. 3aydiBaHUE CIIOB. 3ay4yUBaHUE TIOCIOBHII O MPABJE U JHKH.
Tema 6. Haoo 1u npucaywueamsca k coeemam pooumeneit.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cutyanuii Ha npumepe ctuxorBopenust C. MuxankoBa «S1 HEHaBHXKY CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «lloprper
ponureneit». [Toxxenanue cebe. UteHnne u oOcyxeHne OTpbIBKA U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumatom opye opyza.(luac)



becena no Teme. Ananus pacckaza M. ['opskoro «BopoOsimiex». O3nopoButenbHast MuHyTKa. Mrpa «[louemy Ham 3ampemator?».
Tema 8. Bce nu scenanus evinoanumot.(luac)\

becena o teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOpPEHUSIX «/[Be cecTpuuku ApyxHO *)uim» U A. bapto «JleBouka - péBymika. TojlkoBaHHE TTOCIOBUIL
U KPBLIATBIX BHIPAKEHUH.

Tema 9. Kak éocnumamsy ¢ cebe coeprcannocme.(luac)
becena «Yro takoe kanpus?». Urpa «IIposepb ceds». O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. PaboTta ¢ ToIKoBBIM cioBapeM. ToJIKOBaHME MTOCIOBUL.
Temal0- 11. Kax omyuumpo ceos om epeonvix npueviuek.(2uaca)

AHamu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu C. Muxankosa «IIsatepust! IIsarepus!». becena no teme «Bpennbie npuBbuku». CocTaBieHne MaMATKH «ITO
nojyie3Ho 3HaTh!». [loBTOpEeHne ocHOBHOrO NeBu3a. Pabora co cruxorBopenueM I'. Octepa «Her mpusitHee 3aHsThA...». 3aydynBaHue cios. Urpa
«/laBaii moroBopum». YteHne CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHATUS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo teme. Urpa «3akoHunTe npeasiokeHue». AHaiau3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu I' Octepa «Ecnu bl npumien Ha enky...» u H. Hocoa
«ITucemo Hesznaiikuy. CoctaBiieHre MaMsITKu «ITO moJie3Ho MoMHUTH!». Urpa «l[logdbepu cioBa OmarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyaluu U3 MecHU D YcmeHcKkoro «Y Hameill Mambl npa3aHuk» U ctuxorBopeHun I' Ocrepa «Ecnu npyr Ha neHb
POXIEHb. .. ». BBOJ moHsATHS «oMonMsi» U ero npoucxoxaeHue. Urpa «Breidepu otBeT». CocTaBieHue NaMsITKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena nmo teme. AHaIM3 CUTyallMid B CTUXOTBOPEHUH «MallbuMK HapsIHBIA B FOCTH UIET» U CTUXOTBOPEHUU D MOIIKOBCKON «1 yien B CBOIO
obuny». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooexncoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Oonbiie 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢pasy». Tonakoanue nocioBuisl. Urpa «Haiaum npaBuiibHBIN OTBETY». AHaAU3
CUTYyalluu B CTUXOTBOpeHHH D MorkoBckoit «CMoTpuTe, B KakoM s tuiathuie!». O0cyxaenue Bbicka3piBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte BhIcKasbiBaHue». CocTaBieHne naMsatku «lIpaBuiia noBeaeHusl ¢ HE3HAKOMBIMU JIOJbMU». UTEHHE CTUXOB
«A30yka 6e30macHOCTHY. AHAJIM3 CUTYalluH 110 OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nmama omasusiBaim.



Tema 17. bons. (1uac)

PazranpiBanne kpoccBopaa. becena nmo teme. Ananus cutyaruii B ctuxorBopeHun O. [lpuza «lllun B Moro nagonb Bowics...». Urpa «3akoHunre
bpasy».

Tema 18. Cepeupoexa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrampiBanue kpoccBopaa. PaboTta Han mpaBUIbHBIM MPABOMHCAHMEM M MPOM3HOIIEHHEM clioBa «ammeTtut». becema «Kak
MPaBWJIBHO HAKPBITH cTOM. [IpakTuyeckas pabora mo 3Toit Teme. becena «Mbl uneM B kade».

Tema 19. Ilpasuna noseoenusn 3a cmoaom. (luac)

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHUHW 3. AsnekcanapoBoil «Jloxkkorw memias, cepautcs Tantomika...» Paborta Haa mpaBwiiamMu
MIOBE/ICHUS 3a CTOJIOM. AHaIN3 CUTyaluu B cTuxorBopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXO4...»

Tema 20. Tot uoewtv 6 2ocmu . (Iuac)
Ananus curyanuii. becena no teme. Cocraienue npuriamenuid. CocraBneHue naMmsTku «B roctu Hajo IpUXOIUTh. .. »
Tema 21. Kak éecmu cevsa 6 mpancnopme u na yauue. (Iuac)

becena no teme. CocraBnenue namsatku «O mpaBuiiax MOBEJIEHUS B TPAHCIIOPTE, Ha yJHIe». UTeHne cTUXOTBOpeHui «A30yka noseneHus». MUrpa
«Bb10epy paBUIIbHBII OTBET.

Tema 22. Kax eecmu cevsa ¢ meampe, kuno, uikone. (luac)

becena no treme. AHanu3 cutyaiuu B ctuxoTBopeHuu A. bapro «B tearpen. Urpa «Haiinu npaBunbsHelil otBeT». becena «IIpaBuia noseneHus B
OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM CaJly, Ha UTPOBOM ILJIOLIA/IKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot éexcnueo oopawamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommumenT». AHanu3 cutyannd. becena «Ymen mpaBUiIbHO OTKa3aTbCsA OT NPEIIOKEHUS». UTeHHe CTUXOTBOPEHHUU O
«BOJILIEOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzosapusamsv no menegony. (1uac)
becena mo teme. Urpa «Tenedpon». CocraBnenune mamsatku «[IpaBumna Benenus tenedoHHOTO pazroBopay. Urpa «KoMmmuMeHT.

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)



Ananmu3 curyanuu B ctuxorBopenun U. TokmakoBor «Ckopo B mikoiy». Pabora ¢ myapeimu meicismu. becena mo teme. UteHne u aHanmu3
ctuxorBopenuss C. Mapmaka «Kot u noabipu». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopeHun . Ocrepa «Ecimu npyr TBoi camblii sydmuit...» Wrpa
«3aKOHYHU MIPETIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBOopHBIH MOHTax. Urpa «/laBaili moroBopum». AHaM3 CUTyallMM B TOTEIIHBIX CKa3kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO
dhonbkIOpa).

Tema 27. Umo makoe opyxcoa. (I1uac)

becena mo teme. PaGota ¢ mocnosumamu. Mrpa «3akoHun pacckaszy. Urpa «Xouy ObITh». Utenue cruxorBopenus I1. Cunssckoro «Betepok ¢
Oepeskoii memuercs». Ananus curyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Oten 1 ChIHOBBS».

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwum opyzom. (1uac)

becena nmo teme. Urenue m aHanu3 oTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoii «lonr». Urpa «lIpomomxu mnpemioxeHue». AHalW3 CUTyallUd B
cruxorBopenuu A. Illansirnna «Hactpoenue ynano». Urpa «JIrobur - He mro0ut». AHanu3 BelpakeHust A. ODk3toniepu  «Tbl Bcerna B oTBeTe 3a
T€X, KOro IPUPYUHII...»

Tema 29. Kax oocmasums pooumenam paoocme. (I1uac)

UteHune OTphIBKOB U3 CTUXOTBOpPEHUH AeTckux nucatenen. becena mo teme. Urpa «JlaBaii moroBopum». AHaJIU3 CUTyallMM B CTUXOTBOpeHUM [
[npkosua «He noiiMy st B3pocibix 3TuX...» Urpa «KoMImmeHT».

Tema 30. Eciu komy - hubyow nyscna meoa nomoussp. (1uac)

becena no teme. Urpa «BpiGepu npaBuiIbHBIM OTBET». AHaIW3 cUTyaluu B ctuxorBopeHuu E. bmarmnunoit «Ham nemymika». Urpa «JlaBaii
norosopum». Ananus curyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslii 1ea 1 BHy4eK».

Tema 31. Cnewsume denamsw 006po. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nocnosuil. Urpa «Kto Gomnbiie 3HaeT?» Bricka3biBaHus BETUKUX Jitojel 0 n00pote. HCIEHMpOBKA OTPHIBKA U3
npoussenenus H. Hocosa «IIpukirouennst Hesnaiiku u ero apyseit». UreHue cTUXOTBOpPEHUI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvsa. (1uac)
becena mo Teme TeatpanpHas moctaHoBKa «/lokTop Aiibonmut». Buktopuna «byap 3m0poB!» PaboTa Hag mociaoBuiiaMu o 310pOBbE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poeva. (1uac)



Urpa- nmyremectBue «B crpany 3m0poBbsi». Cranmus «Mowgoapip» (o muuHoid ruruene). Cranmus «HeocTopoxHOCTBY» (OKa3aHWE TEpPBOM
MOMOIIM TIPU HecdacTHHIX ciydaeB). Cranuus «He Oomneit» (mpodunaktuka mHGEKIUMOHHBIX 3a0oneBanuil). Cranmms «OnpsaTHOCTE» (yXo7 3a
onexaoit). Cranmus «/{oynoi rps3py» (rurueHa >Kuiuia) u T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300poeozo oopaza scusnu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbprypa noBeaenus. Yenosek u okpyxkaromuii mup. KyneTypa obmenus. YenoBek u ero 310poBbe. [lucarenu nersm.

O)KI/I}IaeMLIe pe3yJdbTaThbl

JInuHoOCTHBIE PeryasiTuBHbIe Ilo3naBaTenbHbIE KomMmyHukaTnBHBIE
Oco3HaBaThb cebds Omnpenensrs Leinb [Tpennonarare, kakas | OQopMIsATH CBOM
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHO nesTensHOCTH | WH(pOpMAaIus MBICIIA B YCTHON U

Y YaCTbIO MHOT'OJIUKOTO | C IIOMOLIbIO YUUTENS U | Heo0XoaAnuMa. IIMCbMEHHOU PEUy C
MU3MEHSIOIIEr0Csl MUPa, | CAMOCTOSITENBHO, CamMocTosATenbHO y4€TOM CBOUX Y4E€OHBIX
B TOM YHCJIE UCKaThb CPEJCTBA €€ 0TOMpaTh VIS Y )KU3HEHHBIX CUTYaLUH.
OOBSACHSATH, UTO OCYILIECTBIICHUS. pemeHust  y4eOHBIX [Ipu HeobxoaumocT
CBSI3bIBAET TEOs C CocraBnATh nan 3aJa4, HEOOXOUMbIE | OTCTaUBATh CBOIO TOUKY
TBOMMH OJIM3KUMH, BBIIIOJIHEHHM 3a71a4. CJIOBApH, 3pEHMUs], APTYMEHTUPYS
OJIHOKJIaCCHUKaMH, Pabotas o niany, CIIPaBOYHMKH, eé.

JIPY3bSIMU. CBEPSTHb CBOU JACUCTBUS | SHIUKIIONIEIHH. Y4uutbcst MOATBEPKAATH
OOBACHATD C LIETIBIO U, IIpU ConocraBisaTe U apryMeHTHI (paKTaMu.
IIOJIOKUTENBHBIE U HE0OXO0IMMOCTH, oTOuparh OpranuzoBbIBaTh
OTpULATENIbHBIE UCTIPABIIATh OLIMOKK ¢ | HHPOPMAIIHIO, yuebHoe

OILICHKH, B TOM YHCJIIE MTOMOILBIO YUUTENS. MTOJIYYEHHYIO U3 B3aUMOJICICTBUE B
HEOJTHO3HAYHBIX CocTaBiaTh U OTOMPATh | PA3TUYHBIX rpyme.

MOCTYIKOB, C MO3ULIMU | HH(OpMaLHIO, HMCTOYHUKOB

00I11e4eNTOBEYECKUX U MIOJIyYEHHYIO U3

TPAKIaHCKUX pa3IMYHbIX

LIEHHOCTEN. HUCTOYHHUKOB

PopMynMpoBaTH

caMOMy IIPOCTBIE

IIpaBUJjIa OBEJACHUS B

IIPUPOLE.

HcnpIThIBaTh UyBCTBO

TOPAOCTH 3a KPacoTy

POIHOM IPUPOBI.




BripabateiBath B
[IPOTUBOPEYUBBIX
KU3HCHHBIX CHTYaIUsIX
ImpaBuJjia MOBCACHUS.

4 KJIACC
VYyamuecss BOCOIUTBHIBAIOT B ce0¢ HPABCTBEHHBIE U ITHUYECKHE KAa4eCTBA, YBEPEHHOCTh M OecCTpallue; CACPKAHHOCTh, YMEHHE IMPEOJ0JIeBaTh

BpEIIHBIC IPUBBIYKU. Y4arcs 3a00TUTHCS O ceOe M CBOEH ceMbe.

COJAEP/KAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSA"

4 KJIACC — 34 yaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe amoruu. YUyBcTBa u noctynku. Ctpecc

Kak nomoub coxpanuthb cefe 3a0poBbe(3u) VYuumcs AymMarh W JI€WCTBOBATh. YUYHUMCS HAXOAWTh MPUUMHY M TOCIEACTBUS COOBITHI. YMei
BBIOMpATH.

Yro 3aBucHUT OT Moero pemieHusi(2u) [Ipurumaro perenue. S oTBevaro 3a CBO€ pelieHue.
37011 BommeOHuK — Tadak(14) Yro Mbl 3HaeM 0 KypeHHH

IoyeMy HekOTOpPbIe MPUBBIYKH HA3bIBAKOTCH BpeAHbIMU(S4) 3aBucumocth. YMeil ckazate HET. Kak ckazate HET. Ilouemy BpenHOM npuUBBIYKE
1ol ckaxemb HET. S ymero BEIOMpaTh — TpEHUHT 6€30MaCHOTO MMOBEICHUS.

IHomoru cede cam(14) BoseBoe noseneHue.

3/10H BOJIIIEOHUK — AJIKOT0Jb(34) AJIKOT0JIb. AJTKOTOJIb — OIMMOKA. AJTKOTOJIb — clieTail BEIOOD
371011 BosmmeOHUK — HAapKOTHK(24) Hapxotuk. HapkoTHK — TpeHMHT 6€3011aCHOTO MMOBEACHHUS.

Mbl — ogHa ceMbsi(24) MalbUuIIKA U 1€BYOHKHA. MOSI CeMbsI.



IToBTOopenue(114)/Ipyx6a. JleHb 310pOBbsl. YMeeM JIM MBI IPaBUIILHO MUTAThCS. S BeIOMparo Kamry. YucToTa u 310poBbe. OTKyaa OepyTcs rps3HYIIH.
YucroTa u nopsanok. bynem nenars xopomo u He 0yaem mioxo. KBH «Harmie 3q0poBbe». S 3m0poBbe Oepery — cam cebe st noMory. byibre 310pOBBlI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:

OKCKypcun

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meponpusitue
Bukropunsl

Juckyccun

KBH

AN N NANA N N

TemMaTH4eckoe JIAHMPOBAHNE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»

4 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3ausaTus KoanuectBo Cpokn
4acoB
1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHUTH 3/I0POBHE. 3
3. Yo 3aBHCHUT OT MOET0 pelIeHusl. 2
4.  3moii BoieOHUK — Tabax. 1
5.  Tlodemy HEKOTOpBIC IPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
6. ITlomoru cebe cam. 1
7. [31m0ii BOMMIIEOHUK — AJIKOTOJIb. 3
8.  3moii BonmeOHUK — HAPKOTHK. 2
9. MbiI — oHa CEMbS. 2
10. [TloBropenue. 11

Bcero-34 yaca



TEMATHYECKHWH IJIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JESTEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300poeve? (1uac)

CrnoBo yumrens. [Ipaktudeckas padora. Berpewa ¢ meacecrpoii. O3gopoButenbHas MuHyTka. Mrpa «/laBaii moroBopum». TBopUeckoe 3agaHue
«310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe smoyuu? (Iuac)

[IpakTuueckas padora. Pabora co cinoBapém. Urper «Kto 6ombiie 3HaeT?», «IIpomomku npennoxxenuey. O3nopourensHas Munytka. Mrpa «TBoé
M.

Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (1uac)

PaGora co cruxorBopenueM JIx. Pomapu. becena mo teme. O3nopoButensHas munytka. Urpa «Krto Oonbimie 3Haer?» TBopdeckas pabora B
TETpaju.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuurens. CrnoBapnas pabora. [Ipaktuueckas pabora. O3gopoButenbHas MunyTka. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» 3aydnBaHue CIIOB.
Tema S. Yuumca oymams u oeitccmeoseame. (1uac)

[ToBTOpenue. UteHne u aHanu3 CTUXOTBOpeHHM. O3n10poBuTeNnbHas MuHyTKa. becena mo teme. Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocreocmeusn coovimuii. (luac)

Urpa «Iloyemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ nocinounamu. O3noposutenpHas MunyTka. Urpel «HazoBu Bo3MokHbBIE TTOCTEACTBUA», «HUT0? 3auem?
Kax?»

Tema 7. Ymeir ¢vioupams. (I1uac)
Ananu3s cka3zku. O310poBUTENnbHAs MUHYTKA. becena nmo teme. Urpa «KoMrmmMeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)



[IpakTuyeckas pabota no cocrasienuto npasui. Urpa «/lasaii moroBopum». O3n0poButensHas MuHyTKa. [Icuxonorndyeckuii TpenuHr. Pabora co
ctuxorBopenueM b. 3axoznepa «Urto kpacuseil Bcero?»

Tema 9. A omeeuaro 3a ceoé pewenue.(1uac)
[Ipaktrueckas padota. AHanm3 cutyanun. O310poBuTenbHas MUHYTKA. Urpbl «UTo 5 3Hat0 o cebey, «IIpomomkuTe mpeaioKeHue.
Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebnbiii crym». Berpewa ¢ menpabornukom. PabGora nHan mocnoBunmamu. becema mo ckaske. O310poBHUTENbHA MHHYTKA. OJTO
untepecHo! TBopueckas padora.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHuu J. MomikoBckoil «CTpannbie Beu». CinoBapHas pabora. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. DTO MOJIE3HO 3HATH!
Urpa «/laBaii moroBopum».

Tema 12. Ymeii ckazamo HET. (1uac)
Ananus curyanuu. becena no teme. O3nopoButenbHas MUHYTKA. Mrpsl «/laBaii moroBopum», «4ro? 3auem? Kak?».
Tema 13. Kax cxkazamo HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psna». Pacckasz yuutens. OsmopoButenbHas munyTtka. Urpa «lIpomomkure mpenoxxkenue». TolkoBaHUE MOCITOBHII.
[Icnxonornyecknii TPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy epeonoii npueviuxe mot ckaxceuwro HET? (1uac)

Poborta co ctuxorBopenuem A. Kocrerkoro «f Bcé mrobmto, 9to ecTh Ha cBere...» Urpa «Kommmument». O3g0poButensHas MUHYTKa. Pacckas
yuurens. Pabota ¢ mnakatom «JlepeBo permenuii». [Ipaktudeckas padoTa.

Tema 15. A ymero evioupamp — mpenune 6e3onacnozo nogedenus. (Iuac)
Ananmu3 cutyaruu. Urpa «Beibepu npaBuibHbI 0TBeT». O310pOoBUTEIbHAS MUHYTKA. PaboTa ¢ nepeBoM pemieHuil. TBopueckas paboTa.
Tema 16. Bosieeoe noseoenue. (luac)

Paccka3 yuntens. Urpa «/laBait moroBopum». O3nopoButenbHas MunyTtka. Mrpa «Cokposuina cepaua». [lcuxonorndyeckuii TPEHHUHT .



Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpaboraukoM. KomrekTuBHoe pucoBanue. Ito nHTepecHo! O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «becenga mo kpyry». 3To mone3Ho
IIOMHUTB!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Hanm cruxoTBopeHreM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hembromuii BopoOei». Mrpa «Beibepu orBet». O370pOoBUTEIBHAS
MHUHYTKA. DTO M0JIE3HO NOMHUTH! [ICMX0IOrn4ecKuii TpEHUHT .

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( Iuac)
Becena o Teme. Urpa «Crnmcok npobiem». O3nopoBUTeNbHAS MUHYTKA. TBOpUeckas paboTta ¢ nepeBoM pemeHui. [Icuxonornueckuii TpeHnHT.
Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Amnanu3 cutyanuu. Pacckas yuurens. Berpeua ¢ menpabotaukom. O3nopoButenbHas MunyTka. [IpaBuna 6ezonacHoctu. TBopueckas paborta. Urpa
«/laBait moroBopum»».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». [ToBropenue mpasuin. O3gopoBurensHas MuHyTka. [Ipaktudeckas pabora. Urpa «/laBaii moroBopum». Ilcuxomornyeckuit
TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwuru u oesuonxu. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «IIpotusononoxuoctu». O3nopoBurenbHas MuHyTka. Urpa «JlaBail moroBopum». AHanu3 CUTyallMd B CTUXOTBOPEHHUH O.
VYcnenckoro «Eciu Ob11 OBI 51 A€BYOHKOM. .. » TBopUeckas padora.

Tema 23. Mosa cembsa. (1uac)

3aH_II/ITa PUCYHKOB. Amnanus CUTyalluh B pPACCKa3C K.I[.YIJ_II/IHCKOI‘O «Cuna He IpaBoO». OS,Z[OpOBI/ITCJ'ILHaH MHHYTKA. UreHne U aHalIMu3
CTUXOTBOPCHUS. I/Irpa «HpO)IOJ'DKI/I MMPECAJIOKCHUCH.

Tema 24. /lpyxcoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsaTHE C TIOOUMBIMU TepOsIMU. Pa3bIrpeiBaHNE CUTYAITH.



Tema 25. /lens 300poewsa. (1uac)
OtkpsiTre npa3anuka. Urpel 1 cOpeBHOBaHUS.
Tema 26. Ymeem au mot npasunvno numamoca?(luac)

CroxxeTHo - posneBas urpa «Mspl uaém B Marasun». 91o uHtrepecHo! OtragsiBanue 3arafok. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA «Bepliku U KOpeumKmn».
Nucuennposka «Criop oBomei». Mrpa «Kakue ooy Beipociau B oropojie?» Berpeda ¢ JlokTopom AiGomuToMm.

Tema 27. A eviouparo kawy. (1uac)

Urpa «llocnoBuiiel 3anytanucby». 1o uHTepecHo! Urpel «Otramait - ka», «3areitHuku». O310poBUTENbHAsT MUHYTKA «3E€pHBIMKO». KOoHKypC
«Camas BKycHas u nojie3Has kamay Mrpa «Yragai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipa3gnuk ynctorsl ¢ MolnoasipoM. MHcuennpoBka. Urpa «Tpu nBUKEHUS .
Tema 29. Omkyoa oepymcs epasnynu? (uzpa — nymewecmeue) (1uac)

OctaHoBka Ha craHuuu «l'psi3HyNIbKa». AHaINU3 cUTyaluil B ctuxoTBopeHuu JI.SIxunHa «Kum Ha cBeTe MaJbuuK CTPaHHBIN...», .Y CIIEHCKOro
«OueHb cTpantHasi UCTOpUs». ITO MOJIE3HO MOMHUTE! PaboTa co CTUXOTBOpPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymeuwiecmeus). (luac)
Pabora ¢ nocinosunamu u noropopkamu. Mrpa «Yragait». O3nopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSAMH.
Tema 31. Byoem oenamo xopouwio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena mo Teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. BeickaszbiBanust o gobpore. O3gopoBurensHas MuHyTka. Urpa «Kto Gonbiie 3HaeT?» IT0 HHTEPECHO!
UreHnu U aHAIU3 CTUXOTBOPEHHUM.

Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve Gepezy — cam cebe s nomozy (ypok-npa3onux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poeuwl. (1uac)



[Tocemenue meaunmuckoro kabunera. Mrpa «[lucemay. [Ipaktrueckas pabota «BbITyck CTEHHOM ra3eTs».

O)KI/I)IaeMLIe pe3yibTarbl.

JInuHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3HaBaTebHbIE KoMMyHHKaTHBHbIE
Oco3znaBathb ceds Onpenensts Leab [Ipennonarare, kakas | OQopMIsATH CBOM
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOM A€ATETBHOCTH | WH(POPMAIHS MBICITH B YCTHOH 1

" 4aCTbKO MHOT'OJIMKOI'0 | C IOMOLIIBIO YUYUTCIIA U HGO6XOI[I/IM3,. IMMCHEMEHHOMN peuu C
U3MEHSIOUIETOCSl MUPA, | CAMOCTOSATEINBHO, y4ETOM CBOUX y4eOHBIX
B TOM YHCIIE HCKaTh CPENICTBA €€ CamocTosTeNnbHO Y )KU3HEHHBIX CUTYaIIH.
OOBSACHATB, YTO OCYILIECTBIICHUS. OTOMpaTh LIS

CBA3BIBAET TeOS ¢
TBOUMH OIU3KUMH,
OJHOKJIaCCHUKAMH,
JIPY3bsIMU.
OOBACHITD
MOJIOKUTEIbHBIC B
OTPHULIATENbHBIE
OLIEHKH, B TOM YHCJIE
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIIKOB, C MTO3HUITUU
0011IeYeIIOBEUECKUX U
TPaKIaHCKUX
LICHHOCTEIA.
DopMynMpoBaThH
caMOMYy TMPOCThIE
MpaBujIa TIOBECHUS B
pUPOJIE.

W cnbIThIBaTh 9yBCTBO
TOPJOCTH 32 KPacoTy
POAHON MPUPOJIBI.
BripabateiBath B
MPOTUBOPEUUBBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaLMIX

CocTaBigaTh J1ad
BBIMIOJIHEHUS 3a]1a4.

Pabotas o niany,
CBEPSTh CBOU JICUCTBUSA
C LIETIBIO U, IIpU
HEOOXOJIMMOCTH,
UCTIPABJIATH OLINOKH C
MOMOIUIBIO YUUTEIS.

CoctaBisTh U 0TOMpAThH
MH(pOpMaIuIo,
MOJIyYEHHYIO U3
Pa3INIHBIX
UCTOYHHUKOB

pemeHust  y4eOHbIX
3a/1a4, He0OXOdUMbIE
CIIOBapH,
CIIPABOYHUKH,
DHIIUKIOIEINH.

ConocraBisaTe U
oTOuparh
uH(pOpMalHtIo,
MOJTYYCHHYIO W3
pa3IUYHbIX
HMCTOYHHUKOB

[Ipu HEoOXOoaMMOCTH
OTCTanBaThH CBOIO TO‘-IKy
3peHusi, apryMeHTUpys
eé.

VY4uutbcst NOATBEPKAATH
apryMeHTHI (paKTaMu.

Opranu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aHMOJICHCTBHE B
rpy1mIe.




ImpaBuJjia MIOBCACHUS.

JluTepaTtypa, HCII0JIb30BAHHAS IIPH MOJAT0TOBKE MPOrpaMMbl

1 Esmoxumona T.A., Kiryokosa E.1O., lunyp M.[l. ®uTO0oa-rUMHACTHKA B 03I0POBICHUH OpraHu3Ma. MeToan4ecKoe PyKOBOJICTBO IS
cnenuanuctoB JIOK u ¢putnec-nientpos. CII6, 2000.

EpmakoBa U.A. Tlcuxonornyeckue urpsl u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA-mpunt, 2006.

EpmakoBa . A. Pa3BuBaromue urpsl u ynpaxuaenus. CI16: KOPOHA -npunT, 2006.

3aiiues ['.K., 3aitiieB A.I'. TBoe 310poBbe. Ykperuienue opranusma. CI16: JlerctBo-mpece, 2000.

HBanoB M.C. Jleue6Has ¢usKynbTypa npu 3a00JaeBaHUsAX B JETCKOM Bo3pacte. M., 1975.

Kpacukosa U.C. ITInockocronue y nereil. [Ipodguiiakruka u neuenue. Kopona npunr, CII0, 2003.

JlanreB A K. Taiina nupamust 310poBes. CI16: PETPOC, 1998.
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Mam €puUalbHO-mexXHuiecKoe obecneuenue

Haumenosanusa 006vekmog u cpeocme Hngpopmayuonno-xkommynuKkayuonnle
MamepuaibHO-MexXHU4ecKo2o obecneueHus cpeocmea

1. IlepcoHanbHbIi KOMIIBIOTEP
2. MynbTHMEIMIHEI TPOEKTOP Hudpossie 06pa3013_aTeJILHLIe pecypchl
JlocKa MArHUTHO-MApKepHast http://school-collection.edu.ru/

AHTHOJIMKOBBIM IMOKPBITUCM




